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Dobrovolnictvi ...

»,Dobrovolnici jsou odvazni lidé a jsou ochotni se za néco
postavit. Jsou ochotni zasvétit své ruce, svou mysl a
predevsim sva srdce sluzbé ostatnim. Tim prinaseji lidem
nadéji a dodavaji jim silu k prekonavani jejich slabosti.
Odménou za to jim je védomi, Ze jejich ¢innost ma skuteény
vyznam. Jejich odvaha a odhodlani by mély byt pro nas pro

vSechny inspiraci k ¢inum.“

(Z poselstvi generalniho tajemnika OSN Koffiho Annana k zahajeni Mezinarodniho

roku dobrovolnikd — 2001)
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Dobrovolnictvi ...

Dobrovolnictvi je Cinnost, kterou koname ve prospéch druhych, ve svém volném
Case a bez naroku na finanéni odménu.

Dobrovolnici se zapojuji do Ccinnosti neziskovych organizaci, pomahaji
v nemocnicich, détskych domovech nebo domovech pro seniory.

Motivace kazdého Clovéka k dobrovolnym cinnostem je jedineéna a presto tak
podobna.

Dobrovolnik chce byt uziteCny ostatnim, pomaha a zvySuje tak kvalitu Zivota nejen
klientovi, ale i sobé.

Dobrovolnici jsou radi s ostatnimi, maji radi aktivni odpo€inek a pocit, Ze maji pro
ostatni svou cenu.

Kazdy dobrovolnik dava a dostava zaroven. Pfichazi s otevienou naruci, pomaha a
zaroven si odnasi zkusenosti, zazitky a pratelstvi.

Dobrovolnikem muze byt kazdy. Kazdy umi néco, co muze nabidnout ostatnim.
Pomoci Clovéku s handicapem zaclenit se do spole€nosti ¢i pomoc pfi feSeni
kazdodennich situaci...

Dobrovolnici zpfijemnuji ¢as v nemocnicich détem nebo seniorim. Vedou
volnoCasové aktivity pro postizené déti nebo organizuji vylety pro déti z azylovych
dom.

A konaji mnoho dalSich aktivit.
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Dobrovolnicka Regiondalni Agentura DoRA

. se zabyva naborem, Skolenim a koordinovanim dobrovolniku, ktefi svou
¢innost mohou vykonavat v socialni, kulturni, zdravotnické ¢i sportovni oblasti,
ve Skolach a statni spravé.

Zakladnim poslanim organizace je rozvoj, propagace a podpora dobrovolnictvi
v Plzni a Plzeriském kraji, zviditelnéni dobrovolnictvi a Sifeni myslenky
dobrovolnictvi. Chceme vzbudit v lidech zdajem o dobrovolnickou ¢innost i
respekt k tém, kteri ji aktivné vykonavaji.

DoRA pracuje s/pro dobrovolniky v Plzni od roku 2012. Nase dobrovolnické aktivity
realizujeme na Uzemi celého Plzefiského kraje. V databazi mame pribézné kolem
150 aktivnich dobrovolnikl, ktefi dochazeji do 32 organizaci v Plzenském kraji Ci
vypomahaji pfi jednorazovych akcich.

V roce 2012 byla organizaci udélena akreditace Ministerstva vnitra CR na vysilani
dobrovolniku, ¢j. MV-11628-5/0P-2013, tim splfiujeme podminky pro vysilajici
organizaci podle zakona ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé. Spolupracujeme
také s Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia.

DoRA zajistuje kromé& zakonem danych podminek (pojisténi) svym dobrovolnikim
kvalitni proSkoleni, odborné vedené supervize a mnoho dalSich doprovodnych akci
(workshopy, seminare, kurzy). Dobrovolnici si tak mohou osvojit dovednosti, které
dale vyuzZiji ve své dobrovolné pomoci.

NejvétSi poptavka po dobrovolnicich je ze strany poskytovatell socialnich sluzeb.
Jedna se vétSinou o dlouhodobou dobrovolnickou sluzbu, v ramci které dobrovolnici
dochazeji cca jednou tydné do nékteré z pfijimacich organizaci. Zde podle druhu
organizace délaji napfiklad spole¢nost klientlim a pacientim, vénuji se détem ¢i lidem
s handicapem, v nemocnicich navatévuji seniory &i détské pacienty, v domovech
délaji spole€nost seniorlim, osobam se zdravotnim postizenim. Mohou také pomahat
s doucCovanim déti ze socialné slabych rodin. Dale na$i dobrovolnici spolupracuji
s koordinatory volnoCasovych aktivit, délaji klientim doprovod, organizuji
jednorazové akce, ucCastni se vefejnych sbirek, asistuji pfi pobytovych taborech,
pomahaji pfi organizovani a poradani kulturnich a sportovnich akci.

Cilovou skupinou nejsou jen dobrovolnici, ale sekundarné i klienti pfijimajicich
organizaci — pacienti nemocnic (déti i seniofi), stari lidé v domovech pro
seniory, klienti s mentalnim ¢i kombinovanych postizenim, Zaci ve Skole pro
Zrakové postizené, rodiny s détmi v azylovych domech, maminky na MD,
vozickari. Také jsou to osoby nemocné, socialné slabé ¢i zdravotné
znevyhodnéné, v domacnostech i Jjednotlivych zafizenich.
V soucasnosti se pocet cilovych klientll pohybuje okolo cca 350 osob.
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Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA

Nabidka souc¢asnym i novym dobrovolnikum:
- Pojisténi pro pfipad ujmy na zdravi €i majetku tfeti osoby;

- stabilni zazemi a kvalifikovany koordinator, ktery pro dobrovolnika bude
kontaktni osobou;

- pravidelna supervizni podpora;

- moznost vybrat si svou cilovou skupinu, které se chce dobrovolnik aktivhé
vénovat;

- pravidelné spole¢né akce dobrovolnikd, workshopy, seminafe a mnoho
kurzu;

- moznost zapojit se i do jednorazovych akci;

- ziskani praxe v neziskovém sektoru.

Prace s dobrovolniky zahrnuje:
- Priprava, vyroba a distribuce prezentacnich materialt o dobrovolnictvi;
- monitoring potfeb pfijimajicich organizaci;
- pravidelny nabor dobrovolnikt ve spolupréaci se SS, VOSZ a VS;
- vybér, pfiprava, proskoleni a evidence dobrovolniku;
- pomoc organizacim a dobrovolnikim pfi dobrovolné sluzbg;
- vysilani do organizaci v oblasti socialni, kulturni, zdravotnické a Skolské;
- zajiStovani pravidelnych superviznich setkani pro dobrovolniky;

- zajistovani prubéznych prednasek a workshopu zaméfenych na zvySovani
odbornosti dobrovolniku;

- organizovani a spoluprace pfi pofadani jednorazovych akci.
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ZAKLADNI DOBROVOLNICKY PROGRAM...

Vysilani dobrovolnikd do organizaci v ramci kratkodobé i dlouhodobé
dobrovolnické sluzby v oblasti pomoci osobam socialné slabym, seniorlim, osobam
zdravotné znevyhodnénym, pomoc v péci o déti a mladez, pomoc rodinam s détmi
v jejich volném Case.
V lofiském roce jsme pokracovali ve spolupraci s 32 organizacemi Plzefiského kraje,
které vyuzivaji praci dobrovolnik( pfi své Cinnosti, realizovani svych programl a
projektd. V druhé poloviné roku bylo uzavieno celkem 62 novych dobrovolnickych
smluv. V roce 2014 pracovalo v Dofe celkem 207 aktivnich dobrovolnikd.

SAMOSTATNE DOBROVOLNICKE PROGRAMY...

Doucéovani déti ze socialné slabych rodin - v ramci projektu
dobrovolnici zdarma pomahaji s doucovanim déti, jejich pfipravou do Skoly a
s nacvikem pravidelného pInéni Skolnich povinnosti. Pomoc je urCena socialné
slabym rodinam, které finanéné nedosahuji na komeréni doucovani. Dobrovolnik
navstévuje dité v domacnosti Ci se spolu
setkavaji v DoRA Centru.
Doucovani je klientim nabizeno
prostfednictvim pracovnikd SPOD, OSS i
dalSich organizaci, které vybiraji vhodné
klienty do programu. Spoluprace s rodinou
neni vzdy jednoducha a vyzaduje velkou
trpélivost ze strany dobrovolnika.
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Projekt ,,Happy Handicap“ - v projektu pfipravuji dobrovolnice volnoasové
aktivity pro lidi s handicapem — mladistvé a dospélé se specialnimi potfebami.
Dobrovolnici pomahaji v individualnim rozvoji kazdého klienta vzhledem k jeho mife
postizeni. Klienti se zapojuji pfedevSim do dramaticko-tane€niho krouzku, diky
kterému se dale aktivné podileji na verejnych akcich. V projektu pravidelné pracuji 3
dobrovolnice a 10-12 lidi s handicapem a v roce 2014 vystoupili na 9 spole¢enskych
akcich

Cilem projektu Happy Handicap je obohaceni Zivota lidi se specialnimi potfebami
se zacilenim na:

e ZacClenéni se do bézné spolecnosti — u€eni béznych ukonu:
nakup, cestovani, dochvilnost, pozdrav, pozornost, slusné vystupovani

e Individualni rozvoj, uvédoméni si sebe sama

e Manualni €innosti a rozvoj jemné
motoriky

e Pohybova Cinnost — rytmus

e Spoluprace v kolektivu
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Projekt ,,Srdci bliz* - je specificky dobrovolnicky projekt zaloZeny na
poskytovani informaci, inspirace a podpory budoucim a stavajicim rodi¢lm pfi
budovani empatického a kontaktniho vztahu s  jejich détmi.
Toto poslani se naplfiuje prostfednictvim podpurnych skupinek v DoRA Centru, které
vedou dobrovolnice — certifikované poradkyné. Klienti se mohou ucastnit jednorazové
i opakované, ucast na skupinkach je bezplatna. Stale zvySujici se po€et dochazejicich
rodiCa nas postupné pfimél k rozsifeni poctu konzultacnich hodin. Za rok 2014 (prvni
rok projektu) probéhlo v ramci podpurnych skupinek cca 350 kontkat(i, nékteré byly
jednorazové, jiné opakované.

Konzultace je pfinosna také pro téhotné Zeny. Skupinka nenahrazuje
pfedporodni kurz a jejim cilem neni pouze socializace maminek na rodiCovské
dovolené, jako je tomu u klasickych matefskych center.

Aktivity projektu Srdci bliz:

e podpulrna skupinka pro kojici maminky - probiha kazdou prvni a tfeti stfedu v mésici
od dvou do péti hodin v DoRA Centru

e podplrna skupinka pro kontaktni rodi¢e - probiha kazdou druhou stfedu v mésici od
dvou do péti hodin v DoRA Centru

e kurzy noSeni déti, kontaktniho rodi€ovstvi, zdravého prebalovani a pfirozené
hygieny miminek

e individualni poradenstvi pfi kojeni

e besedy, vylety a dal8i jednorazové akce
pro zajemce o rodiCovstvi a péci o déti
zaloZené na lasce a respektu

Pravidelné setkavani maminek
projektu Srdci bliz — v DORA
CENTRU
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PORADANI DOPROVODNYCH A VZDELAVACICH
AKCI PRO DOBROVOLNIKY...

V ramci dalSiho vzdélavani dobrovolnikli pofadame v DoRA Centru kromé
pravidelnych a povinnych supervizi i mnoho workshopu, seminar a kurzu. Pro velky
zajem ze strany dobrovolnik( kurzy nadale pokracuiji i v roce 2015.

Kurz prvni pomoci

Kurz psychologie — Osobnostni rozvoj
a sebepoznani

/ i I
| “l\ ."\ -\\‘&\A \\W |
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Kurz psychologie - Zviadani stresu a emoci

Supervize Kralovice

Skoleni maminek - dobrovolnic

s ©



KRESADLO 2014

Vyvrcholeni pravidelné dobrovolnické Cinnosti. Jedna se o kazdoroCni ocenovani
dobrovolnické prace v Plzefiském kraji pofadané pod zastitou hejtmana Plzefiského
kraje pana Véclava Slajse a starosty Méstského obvodu Plzefi 1 Mgr. Miroslava
Brabce. Akce v roce 2014 probihala ve spolupraci s Evropskym hlavnim méstem
kultury Plzeri 2015. Slavnostni veCer se konal 17. fijna 2014 v Kulturnim domé Peklo
v Plzni za ucasti vrcholnych predstavitell Plzné a Plzenského kraje, partneru,
organizator a medii. Svou ucasti vSichni potvrdili, Ze dobrovolnicka vypomoc je i
v jejich o€ich velmi cenéna a dobrovolnikdm patfi velky dik za osobni pfinos v socialni
sféfe, kulturni sféfe nebo ve sportu.

Hlavni vyherci: (zleva) Oto Tichy, Lucie Pekdrkova a Petr Jirasek
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DOPLNKOVE DOBROVOLNICKE AKTIVITY...

Spolecné s dobrovolniky pofadame nebo spolupofadame mnoho jednorazovych akci
pro klienty spolupracujicich organizaci i pro Sirokou vefejnost nebo na podobnych
akcich vypomahame:

dny déti pro klienty organizaci, Skolky i Sirokou verejnost — napf. Den déti na
Boleveckém rybniku, Andéliek na KoSuteckém jezirku, Spacirujem kolem vody ...
sportovni dny — napf.Béh s Plzeriskou teplarenskou, Sportovni den pro lidi

S handicapem v Klatovech

navstévy €ajovny s klienty pfijimajicich organizaci — pravidelné probihaji v
Klatovech

prezentaéni akce — prezentace na SS..., u¢ast na Oranzovém kole CEZ

vylety ¢i spoleéné prochazky s klienty organizaci

mikulasské a vanocéni besidky — pravidelné v DoRA Centru

workshopy pro verejnost ¢i spolupracujici organizace — pravidelné v DoRA
Centru

divadelni €i hudebni predstaveni pro klienty pfijimajicich organizaci — napr.
Kralovicky podzim, pravidelna vystoupeni Happy Handicap

priméstsky tabor — pro mensi déti od 2 let

prubézné sbirky détského oSaceni, obuvi, hraéek od verejnosti, dobrovolnikt i
samotnych klient(- véci jsme predali do spolupracujicich organizaci, Trikralova sbirka
Klatovy.

V roce 2014 probéhlo celkem 62 jednorazovych akci.

g
Y PLZEN

Dobrovolnicki [l
Regiondlni
Agentura DoRA

PLZE

Dobrovolnicks
Regionélnl -
Agentura DoRAg
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Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA
ROK 2014

Pocet dobrovolniku:

Celkem dobrovolnikl za 2014 207
Celkem poijisténych dobrovolnikl k 144
31.12. 2014

Z toho aktivnich — Plzen 46

Z toho aktivnich — mimo Plzen 68

Jednorazovi dobrovolnici — pojisténi 30

Pocet nové uzavienych smluv za 62

2014

Pocet odpracovanych 4821
dobrovolnickych hodin

Pocet prijimajicich organizaci:

Celkem 32
Plsobnost — Plzen 20
Plsobnost — mimo Plzen 13

Seminare pro dobrovolniky:

Pocet supervizi za rok 2014 13 sezeni
Skoleni a seminare pro dobrovolniky 15
V prostorach DoRA Centra 5
Vyslani mimo 10
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Od roku 2013 vyuzivame ke své praci prostory vyméniku na Vinicich. Diky
tomu jsme se vice otevieli Siroké vefejnosti a vSem vékovym kategoriim. Zajemci
vyuzivaji zrcadlovy sal (obr. 1) pro kurzy jogy, bodyforming, tance apod., klubové
mistnosti (obr. 2) pro workshopy, seminare, ¢tenafsky krouzek €i ruéni prace.

DoRA CENTRUM

Obrazek ¢. 1

Obrazek ¢. 2
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Klub aktivnich seniort —jedna se o projekt pro seniory organizovany formou
pravidelnych i jednorazovych aktivit a workshopl. Cilem je oziveni spoleCenského
Zivota mladSich i starSich seniorl a zapojeni do aktivniho starnuti v lokalité Vinic.
V DoRA Centru nabizime seniordm mnoho aktivit a programu, do kterych se mohou
zapojit (cvi€eni pro seniory, podzimni, zimni, jarni workshopy, kurzy némecké
konverzace Ci prosté posezeni u kavy). Pravidelné dochazi do DoRA Centra kolem
40 seniort tydné.

Pravidelné cviceni
seniorek v DoRA
Centru

Kurzy némecké konverzace
v DoRA Centru

Spoluprace s Klubem dvoj¢at a vicercat — organizace spojujici rodice
dvojcCat a vicercCat. Vzajemna spoluprace je zalozena na koordinaci dobrovolnickych
aktivit v prostorach DoRA Centra.
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Spoluprace s organizaci David a Golia$ - neziskova organizace je
sdruzenim rodi€l a pratel handicapovanych déti. Maminkéam postizenych déti
pravidelné poskytujeme zdarma nase prostory DoRA Centra pro spole¢né setkavani,
pro Clenky pfipravujeme pravidelné tematické workshopy.

Kreativni tvoieni maminek
ze sdruzeni David a Golias

Spoluprace s organizaci Lucky kole€ka - jedna se o neziskovou
organizaci, ktera pracuje se zdravotné postizenymi-vozickari. Organizaci zdarma
poskytujeme prostory v DoRA Centru pro pravidelné rehabilitacni cviceni,
soucasné dobrovolnicky
vypomahame pFi
jednorazovych akcich.
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Klubko Klubi€ko - projekt, ktery nabizi rodi¢iim moznost dlouhodobého hlidani
malych déti v Klubku Klubi¢ku (skupinku max. 20 déti od 2 let). Reagovali jsme na
aktualni nedostatek mist ve statnich MS a roditim nabizime kvalitni a plnohodnotnou
alternativu klasické Skolky. Déti se postupné socializuji, pfivykaji na détsky kolektiv,
pravidelny reZim a bezproblémovy prechod do MS.

Dohled nad détmi spole¢né s vychovnou a vzdélavaci slozkou vykonavaly
kvalifikované pedagogické pracovnice a déti tak mohly dostavat ve vSech smérech
kvalitni predskolni vzdélavani.
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DoRA CENTRUM

Prehledny program volno€asovych aktivit pro déti a dospélé

od zari 2014.
PLZEN BRNENSKA 14 PLZEN BRNENSKA 14
nakbizi — T
VOLNOCASOVE AKTIVITY AKTIVITY PRO DOSPELE
pro PETI Pondéli 9:30 - 11:30 Srdci blfE - indvidusin -

PRO MENS/ BETI (2 -5 LET)
Pondell  15:00 -16:60 Anglick] Jazyk hravé

Otery  15:00 <16:60 Zpivinky pro désl
Stieda  15:600 <16:60 Viivarng Rroulek

Covrtek  15:60 < 16:60 Cvicen! pro dési

PRO VETS/ BETI OB S LET

Pondeli 17:00<17:45  Pivadélko Rolnicka
- logopedicky trénink predikolnich deésf -

Pétek  15:60-17:00  Tontime pro radost

e-mail: info@doraplzen.cz, tel. 776004232

PLZEN

CENTRUM

18:00 - 19:00 Zdravotnf cvi€&enf se stéfou Adamcovou
(700 K/pololetf, 60 K¥/lekce)
20:00 - 21:00 Ozdravné cvi&eni s vetou Ratanskou
(60 K&/lekce)

Utery 10:30 - 11:30 Veselé cviZenf pro senlory
se Stafiou Adamcovou (20 K&/lekce)
16:00 - 17:45 Cvidenf Boccia - pro vozitkére, zdarma

18:00 ~ 19:00 Zdravotnl cvideni s ameos Kepslovos
(350 K2/poiciets, 60 KL/ wkcn)
19:30 ~ 20:30 Power JOgR se 2ukos Kadilovos (60 K&/ whoe)

Stfeda 14:00 ~ 17:00 Srdcl DIE - setsvial mamines aterme
19:00 ~ 20:00 Dramaticky krouZek - roy renscs

| T
Ctvrtek 10:00 - 11:00 Veselé cviden! pro senlory
e SthAou Adamoovon (20 Kb ekoe)
11:00 - 12:00 NEmecky jaxyk pro senlory
Romverzece (20 K2 fekcn)

18:30 ~ 19:30 Hubneme pohybem ~ bodyforming
08 eilich 8 Mienoy (630 K2/10 ted, 70 Kiflekon)

Nedéle 18:30 - 19:30 Powerjoga s Milenou
(630 K2/10 haiech, 70 K2 vwhcn)
Loraplzen.cz o-mail: info@dorapizen.cz 10,7 7600423,

BRNENSKA 14
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SLOVO ZAVEREM...

Dobrovolnickd Regiondni Agentura Dovow by velmiv radav
podékovala Vviewmw organizacim zov uspéinow spolupraci;
dobrovolnikimv zav jejichv ¢innost a viechew cas vénovany
Klientim, ddle prdatelim a viemy ktefv nds v roce 2014
podporovali.

Rok 2014 pro-organigaci roghodné nebyljednoduchy. Pres velké
perzonddni problémy na pozici koordindtora dobrovolnictvi
3 potdtkw rokw 2014 se s velkym usilimw povedlo- stabiligovat
pracoviw pogici tak, aby to- mélo- prakticky nulovy vliv nav praci
dobrovolnika av nov jimv poskytovany servis. Vnitt i kontrolow byly
také odstrané ny didi v nesrovnalost.

Situace v organigaci se tak vyrazné zlepsilaw av po- prvotnim
poklesw pottw dobrovolnika bylo- ve druhé poloving rokw ugonteno-
62 novych dobrovolnickych smluv!

V soutasné dobé mohw konstatovat, ie v naddle organizace
poskytujer dobrovolnikim velmi kvalitni gdgemi av servis, coi se
projevilo- v v lépe av tasté ji organigovawnych supervigich, v pestrejsim
skoleni apod..

Zdjemci o-dobrovolnictvi nds & naddle sami aktivng vyhleddavayi
v Zapojuyl se. To- VedEL o- sprovné nastovenén systémun prace.

Diky avté st se nav spolupraci v v dadsim roce!
Mgr. Pavlinaw Brabcova, statulonni zastupce ovganigace

170



www.doraplzen.cz

Hospodaisky vysledek za rok 2014

NAKLADY

Materialové naklady (kancelarské a
vytvarné potieby, propagacni pfedméty, 104.582 k¢
pomucky, vybaveni apod.)

Spotieba energie (voda, teplo,

: 59.072 ké
el.energie)
Ostatni sluzby (akreditované pojisténi,
Skoleni, supervize, ucetni sluzby, 179.352,61 k¢
opravy a udrZovani apod.
Mzdové naklady 523.371 ké
Zakonné socialni pojisténi .
(0SSZ,ZP) 167.314 ké
Ostatni dané a poplatky 2.313 k¢
Potraviny 5.856 k¢
Naklady 603 ké
NAKLADY CELKEM 1.042.463,61 k¢
VYNOSY
Provozni dotace 1.039.435 k¢
Trzby z prodeje sluzeb 141.090 ké
Trzby z obc&erstveni 1.565 ké
Uroky 15,53 ké
VYNOSY CELKEM 1.182.105,53 ké
ZISK 139.641,92 k¢

18©
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KONTAKTY:

Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA, z.s.
Brnénska 14

Plzen — Vinice

32300

ICO: 22 84 69 56

¢. U.: 251 499 862/ 0300, CSOB, a.s.
web: www.doraplzen.cz

e-mail: info@doraplzen.cz
facebook.com/doraplzen

Mgr. Pavlina Brabcova
statutarni zastupce, fundraising,
koordinatorka dobrovolnictvi

tel.: 776 00 42 32

Mail: pavlina.brabcova@doraplzen.cz

Mgr. Romana Stépanikova
koordinatorka dobrovolnictvi

tel.: 734 11 00 66

Mail: romana.stepanikova@doraplzen.cz

Jana Rezacova, DiS.
koordinatorka dobrovolnictvi
tel.: 774 285 900

Mail: jana.rezacova@doraplzen.cz

Externi pracovnici:
supervizor, ucetni, lektofi
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Velky dik patii viem dondatorim, bez jejichz
financni a moralni pomoci bychom nemohli
existovat v dalsich letech pisobeni.
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