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JEDNO MALE PODEKOVANI..

Kozdym rokem se na tomio maisté snazim podékoval
nasim milym donatorum zo jejich finanéni pomoc, bez niZ
by  Dobrovolnicka  Regionalnt Agentura  DoRA nemohla

vykonavat svou praci a vlastné viabec existovolt.
Udélam to i tentokratl.. DEKUJEME.

Dékujeme mnejen za sebe, Ze muzZeme fungovat bez véisich
probléema, dékujeme, 2Ze muZe existovat DoRA Centrum a
dékujeme za dobrovolniky a klienty organizaci, kam mnasde

dobrovolniky wvysilame.

Dékujeme také viem pratelum a podporovatelum za
pomoc vécnou o moralni, klera je steyné dulezita joko ta

JSinandéna.

A nakonec dékujeme vsem organizocim zo USpéSnou a
plodnou spolupraci o také vSem nas$im dobrovolnitkum za
jejich &éas straveny s nami a za éas vénovany klientum. Bez
jejich wvile, ochoty a mnasazent by DoRA pozbyla samoitny

smysl své existence.

Pevné vérim, Ze nase aktivity a spoluprace budou moci

pokradovatl v v budoucnu ..

Mgr.Povlino Brabcova

statutarni zastupce organizace
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Dobrovolnictvi ...

,Dobrovolnici jsou odvazni lidé a jsou ochotni se za neco
postavit. Jsou ochotni zasvetit své ruce, svou mysl a
predevsim sva srdce sluzbé ostatnim. Tim prindseji lidem
nadéji a dodavaji jim silu k prekondvani jejich slabosti.
Odmeénou za to jim je védomi, ze jejich cinnost ma skutecny
vyznam. Jejich odvaha a odhodlani by mely byt pro nds pro

vsechny inspiraci k ¢indm.“

(Z poselstvi generalniho tajemnika OSN Koffiho Annana k zahdjeni Mezindrodniho

roku dobrovolnikd - 2001)
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Dobrovolnictvi ...

Dobrovolnictvi je ¢innost, kterou koname ve prospéch druhych, ve svém volném cCase a
bez naroku na finanéni odménu.

Dobrovolnici se zapojuji do cinnosti neziskovych organizaci, pomahaji v nemocnicich,
détskych domovech nebo domovech pro seniory.

Motivace kazdého clovéka k dobrovolnym cinnostem je jedinecna a presto tak podobna.

Dobrovolnik chce byt uzitecny ostatnim, pomaha a zvysuje tak kvalitu zivota nejen
klientovi ale i sobé.

Dobrovolnici jsou radi s ostatnimi, maji radi aktivni odpocinek a pocit, ze maji pro ostatni
svou cenu.

Kazdy dobrovolnik dava a dostava zaroven. Prichazi s otevienou naruci, pomaha a zaroven
si odnasi zkusenosti, zazitky a pratelstvi.

Dobrovolnikem muZe byt kazdy. Kazdy umi néco, co mlze nabidnout ostatnim. Pomoci
¢lovéku s handicapem zaclenit se do spolecnosti ¢i pomoc pri Feseni kazdodennich situaci...

Dobrovolnici zprijemnuji ¢as v nemocnicich détem nebo seniorim. Vedou volnocasové
aktivity pro postizené déti nebo organizuji vylety pro déti z azylovych domd.

A konaji mnoho dalSich aktivit.
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Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA

... se zabyva naborem, skolenim a koordinovdanim dobrovolnika, kteri
svou cinnost mohou vykonavat v socidlni, kulturni, zdravotnické Cci
sportovni oblasti, ve skoldach a statni sprave.

Zakladnim poslanim organizace je rozvoj, propagace a podpora dobrovolnictvi
v Plzni a Plzeriském kraji, zviditelnéni dobrovolnictvi a Sifeni mysSlenky dobrovolnictvi.
Chceme vzbudit v lidech zajem o dobrovolnickou ¢innost i respekt k tém, kteri ji
aktivné vykonavaji.

DoRA pracuje s/pro dobrovolniky v Plzni od roku 2012. Nase dobrovolnické aktivity ale
realizujeme na Uzemi celého Plzenského kraje. V databazi mame prubézné kolem 150
aktivnich dobrovolnikt, ktefi dochazeji do 34 organizaci v Plzenském kraji ¢i vypomahaji
pri jednorazovych akcich.

_ 'V roce 2015 byla organizaci udélena/prodlouZzena akreditace Ministerstva vnitra
CR na vysilani dobrovolnikd v ramci dlouhodobé i kratkodobé dobrovolnické sluzby,
€.j. MV-72472-5/0BP-2015, tim splfiujeme podminky pro vysilajici organizaci podle § 6
odst.2 zak. ¢.198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé. Spolupracujeme také s Narodnim
dobrovolnickym centrem Hestia.

DoRA zajistuje kromé zakonem danych podminek (pojisténi) svym dobrovolnikim
kvalitni proskoleni, odborné vedené supervize a mnoho dalSich doprovodnych akci
(workshopy, seminare, kurzy). Dobrovolnici si tak mohou osvojit dovednosti, které dale
vyuziji ve své dobrovolné pomoci.

Nejvétsi poptavka po dobrovolnicich je ze strany poskytovatel( socialnich sluzeb.
Jedna se vétSinou o dlouhodobou dobrovolnickou sluzbu, v ramci které dobrovolnici
dochazeji cca jednou tydné do nékteré z prijimacich organizaci. Zde podle druhu
organizace délaji napriklad spolecnost klientim a pacientim, vénuji se détem ¢i lidem
s handicapem, v nemocnicich navstévuji seniory ¢i détské pacienty, v domovech délaji
spoleCnost seniorim, osobam se zdravotnim postizenim. Mohou také pomahat
s doucovanim déti ze socialné slabych rodin. Dale nasi dobrovolnici spolupracuji
s koordinatory volnocasovych aktivit, délaji klientdm doprovod, organizuji jednorazové
akce, Ucastni se verejnych sbirek, asistuji pri pobytovych taborech, pomahaji pri
organizovani a poradani kulturnich a sportovnich akci.

Cilovou skupinou organizace nejsou jen dobrovolnici, ale sekundarné i klienti
prijimacich organizaci - pacienti nemocnic (déti i seniori), stari lidé v domovech pro
seniory, klienti s mentalnim & kombinovanych postizenim, Zaci ve Skole pro zrakové
postizené, rodiny s détmi v azylovych domech, maminky na MD, vozickari. Také jsou to
osoby nemocné, socidlné slabé ci zdravotné znevyhodnéné, v domacnostech i
jednotlivych zarizenich.
V soucasnosti se pocet cilovych klientt pohybuje okolo cca 350 osob.

4©




www.doraplzen.cz

DoRA CENTRUM

0d roku 2013 vyuzivame ke své praci prostory vyméniku na Vinicich. Dobrovolnici

tak ziskali zazemi pro supervize, skoleni a vétsi pocit jistoty a komfortu. Diky DoRA Centru

jsme se také vice otevreli Siroké verejnosti a vsem vékovym kategoriim. Zajemci

pravidelné vyuzivaji zrcadlovy sal (obr. 1) pro kurzy jogy, bodyforming, tance apod.,

klubové mistnosti (obr. 2) pro workshopy, seminare, ctenarsky krouzek ¢i rucni prace.

Seniorim nabizime dopoledni némecké konzultace s posezenim u kavy nebo cviceni pro
seniory.

Obrazek ¢. 1
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Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA

Nabidka souc¢asnym i novym dobrovolnikum:
- Pojisténi pro pripad Ujmy na zdravi ¢i majetku treti osoby

- Stabilni zazemi a kvalifikovaného koordinatora, ktery pro ného bude kontaktni
osobou

- Pravidelnou supervizni podporu
- Moznost vybrat si svou cilovou skupinu, které se chce aktivné vénovat
- Pravidelné spolecné akce dobrovolnikd, workshopy, seminare a mnoho kurzd

- Ziskani praxe v neziskovém sektoru

Prace s dobrovolniky zahrnuje:
- Pravidelnou pripravu, vyrobu a distribuci prezentac¢nich materialti o dobrovolnictvi
- Monitoring potreb prijimajicich organizaci
- Vybér, pripravu, proskoleni a evidenci dobrovolnikd
- Pomoc organizacim a dobrovolnikim pfi dobrovolné sluzbé
- Vysilani do organizaci v oblasti socialni, kulturni, zdravotnické a Skolské
- Zajistovani pravidelnych superviznich setkani pro dobrovolniky

- Zajistovani pribéznych prednasek a workshopt zamérenych na zvySovani
odbornosti dobrovolnikd

- Organizovani a spoluprace pri poradani jednorazovych akci

6 ©
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DOBROVOLNICKE PROGRAMY
- 2015 -

Vysilani dobrovolnikli do neziskovych organizaci vramci kratkodobé i
dlouhodobé dobrovolnické sluzby v oblasti pomoci osobam socialné slabym, seniordim,
osobam zdravotné znevyhodnénym, pomoc v péci o déti a mladez, pomoc rodinam
s détmi v jejich volném case.
V lonském roce jsme pokracovali ve spolupraci s 34 organizacemi Plzenského kraje,
které aktivné vyuzivaji praci dobrovolnik( pfi své cinnosti, realizovani svych program
a projektd. Vroce 2015
plsobilo v Dofe celkem 166
aktivnich dobrovolnika.

Doucovani déti ze socialné slabych rodin - v rdmci tohoto projektu dobrovolnici
zdarma pomahaji s doucovanim déti, jejich pripravou do skoly a s nacvikem
pravidelného plnéni skolnich povinnosti. Tato pomoc je urcena socialné slabym
rodinam, které finanéné nedosahuji na komercni doucovani. Dobrovolnik navstévuje
dité v domacnosti Ci se spolu setkavaji v DoRA Centru.

Doucovani je klientim nabizeno prostrednictvim pracovnikd SPOD, 0SS ¢i dalSich
organizaci, které vybiraji vhodné klienty
pravé do tohoto programu.
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3. Projekt Srdci bliZ - je specificky dobrovolnicky projekt Dobrovolnické Regionalni
Agentury DoRA. Poslanim projektu je poskytovani informaci, inspirace a podpory
budoucim a stavajicim rodi¢im pfi budovani empatického a kontaktniho vztahu s
jejich détmi.

Toto poslani napliuji prostrednictvim realizace podplrnych skupinek v DoRA
Centru, které vedou dobrovolnice - certifikované poradkyné. Klienti se mohou Ucastnit
jednorazové i opakované, Ucast na skupinkach je bezplatna. Stale zvysujici se pocet
dochazejicich rodich nas postupné primél k rozsifeni poctu konzultacnich hodin.

Konzultace je prinosna také pro téhotné zeny, které se v realném Zzivoté casto s
kojenim témér nesetkaji. Skupinka nenahrazuje predporodni kurz a jejim cilem neni
pouze socializace maminek na rodicovské dovolené, jako je tomu u klasickych
materskych center.

Aktivity projektu Srdci bliz:

e podplrna skupinka pro kojici maminky - probiha kazdou prvni a treti stfedu v
mésici od dvou do péti hodin v DoRA Centru

e podplrna skupinka pro kontaktni rodice - probiha kazdou druhou stfedu v mésici
od dvou do péti hodin v DoRA Centru

e kurzy noseni déti, kontaktniho rodiCovstvi, zdravého prebalovani a prirozené
hygieny miminek

e individualni poradenstvi pri kojeni

e besedy, spolecné vylety a dalsi jednorazové akce pro zajemce o rodiCovstvi a péci
o déti zalozené na lasce a respektu

Pravidelné setkdvdni maminek projektu Srdci bliZ - v DORA CENTRU
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4. Aktivity pro dospélé - probihaji pravidelné v sidle organizace na Vinicich - DoRA
Centrum. Jedna se prevazné o pohybové aktivity, pévecky sbor MamiMina, tanecky
pro matky s détmi TanynyMaminy, Fit hodinka v rytmu country, bezlepkové vareni
a tvorivé cinnosti, kurzy némeckého jazyka, které jsou urcené jak pro produktivni
vék, tak pro seniory.

5. Aktivity pro déti predskolniho véku (DoRA Centrum) - skala aktivit a krouzkd
pro déti ve véku od 2 - 5 let. Projekty, které nabizi napriklad vyucovani Anglického
jazyka, pohybové krouzky, Zpivanky pro déti ¢i mnoho pohybovych kurz(.

6. Némecky jazyk pro seniory - projekt vzdélavani pro seniory, kde se seniofi
pravidelné schazi kazdy tyden v DoRA Centru a uci se némeckému jazyku.

7. Spoluprace s organizaci David a Golias - sdruzeni David a Golia$ je sdruzenim
rodic¢a a pratel handicapovanych déti. Zabyva se hlavné tim, aby handicapovanym
détem bylo umoznéno prozZit zivot stejné jako détem bez handicapu.
Maminkam postiZzenych déti poskytujeme nase prostory DoRA Centra pro spolecné
setkavani, kazdorocCni tvoreni a pripravujeme pro né tematické workshopy.

Kreativni tvoreni maminek
ze sdruZeni David a Golias

9©
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Kresadlo 2015 - Hlavni akce, kterou ukoncujeme dalSi rok dobrovolnictvi a
dobrovolnickych aktivit. Cilem slavnostniho vecera je ocenéni dobrovolnické prace
v Plzenském kraji ve vsech moznych oblastech spolecenského zivota.
Kresadlo 2015 poradala jiz tradicné Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA pod
zaStitou hejtmana Plzenského kraje pana Vaclava Slajse a starosty Méstského
obvodu Plzen 1 Mgr. Miroslava Brabce ve spolupraci s Evropskym hlavnim méstem

kultury Plzen 2015.
Stejné jako v minulych letech i v roce 2015 obdrzela DoRA velmi vysoky pocet
nominaci. Odborna porota nasledné rozdélila jednotliva  ocenéni.

Slavnostni vecerni ceremonial probéhl dne 25. zari 2015 v DEPO 2015 v
Plzni za Gcasti vrcholnych predstaviteld Plzenského kraje, partnert, organizatort a
medii. Svou Ucasti potvrdili, Ze dobrovolnicka vypomoc je i v jejich ocich velmi
cenéna a dobrovolnikim patri velky dik za osobni prinos v socialni sfére, kulturni
sfére nebo ve sportu.

Hlavni vyherci: (zleva) Jachym Wiesner, Stépdn Sto¢ek a manZelé Rostikovi

10
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9. Poradani jednorazovych akci - S dobrovolniky poradame mnoho jednorazovych
akci pro klienty spolupracujicich organizaci v socialni oblasti Plzenského kraje a
pro Sirokou verejnost nebo na podobnych akcich vypomahame:

e dny déti pro klienty organizaci, Skolky i Sirokou verejnost

e sportovni dny - Sportovni den na Sidloveckém rybniku &ili ,,Hodime se do pohody,
zase jdeme kolem vody“, béh kolem Boleveckého rybnika

e navstévy cajovny s klienty prijimajicich organizaci

e prezentacni akce

e vylety i spolecné prochazky s klienty organizaci

e mikulasské a vanocni besidky

Dobrovolnick |
Regionalni
i Agentura DoRA|

Dobrovolnicka

Regionalni
€7 Agentura DoRA

Brnénska 14, lzed

Détské dny porddané Dorou

10. Poradani doprovodnych a vzdélavacich akci pro nase dobrovolniky -
V ramci pravidelného vzdélavani poradame pro dobrovolniky v nasem DoRA Centru
mnoho workshopUll, seminart a kurzd. V roce 2015 jsme navazali na predchozi rok
ohledné poradani psychologickych kurzd na témata tykajici se Asertivity, trauma a

krize, grafologie apod.

Pro velky zajem ze strany dobrovolniki jsou

kurzy planovany i do dalSich let.

Kurz psychologie - Trauma a krize

11 ©
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Kurz psychologie - Grafologie

[N n |
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Kurz psychologie - Asertivita

Klub aktivnich senior(l - programy vytvorené pro seniory, organizované
formou pravidelnych i jednorazovych aktivit a workshopu. Jde o moznost uplatnéni
seniord, kteri chtéji vést nejen seniorské aktivity ale zapojit se i do rlznych
aktivit, zahrnujicich mnoho projektd. Cilem je oziveni spolecenského Zivota
mladsich i starSich seniord a zapojeni do aktivniho starnuti v lokalité Vinic. V DoRA
Centru nabizime seniorim mnoho aktivit a programd, do kterych se mohou zapojit.
Napriklad cviceni pro seniory, podzimni, zimni, jarni workshopy, kurzy némecké
konverzace Ci prosté posezeni u
kavy.

Pravidelné cviceni
seniorek v DoRA
Centru

Kurzy némecké konverzace
v DoRA Centru

12©
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Sbirky - osaceni, obuvi, hracek. V pribéhu roku 2015 jsme dostali od
dobrovolnik(, klientd ¢i obyvatel okolnich panelovych dom( drobné kousky
détského obleceni, hracek a dalsSich véci, které jsme predali do spolupracujicich
organizaci hlavné Azylového domu MaTa. Pribézné také dostavame rdzné drobné
pouzité vybaveni do DoRA Centra (knihy, nadobi, starsi Casopisy, drobné elektro
apod.), které pokud nepouzijeme k dovybaveni také predavame do
spolupracujicich organizaci.

Klubko Klubiéko - Projekt, kterym nabizime rodi¢im moznost dlouhodobého
hlidani malych déti v prostorach DoRA Centra. Reagujeme tak na aktualni
nedostatek mist ve statnich MS a détem nabizime kvalitni a plnohodnotnou
alternativu klasické skolky. Déti se postupné privykaji na pravidelny skolkovy rezim

a bezproblémovy prechod do MS.
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Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA

ROK 2015

Pocet dobrovolniki:

Celkem pojisténych dobrovolnik( k

31. 12. 2015 166
Z toho aktivnich - Plzen 52
Z toho aktivnich - mimo Plzen 63
Jednorazovi - pojisténi 51
Pocet prijimacich organizaci:

Celkem 34
PlGsobnost - Plzen 22
PGsobnost - mimo Plzen 13
Seminare pro dobrovolniky:

Skoleni a seminare pro dobrovolniky 11
V prostorach DoRA Centra 4
Vyslani mimo 7
Nové smlouvy za rok 2015:

Pocet nové uzavrenych smluv 81
Pocet supervizi za rok 2015 13 sezeni

14 ©
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Hospodarsky vysledek za rok 2015

NAKLADY

Materialové naklady (kancelarské a

vytvarné potreby, propagacni predméty, 72.169 k¢
pomucky, vybaveni apod.)

Spotreba energie (voda, teplo, el.energie) 60.444 k¢
Ostatni sluzby (akreditované pojisténi,

Skoleni, supervize, UCetni sluzby, opravy a 103.022 k&
udrZovani apod.

Mzdové naklady 577.794 k¢
Zakonné socialni pojisténi (0SSZ,ZP) 190.374 ke
Ostatni dané a poplatky 2.642 k¢
Potraviny 9.115 k¢
Ostatni naklady 46.606 k¢

NAKLADY CELKEM

1.062.166 kc

VYNOSY

Provozni dotace 1.024.760 k¢
Trzby z prodeje sluzeb 166.172 k¢
Uroky 17,25 k&
VYNOSY CELKEM 1.190.949,25 ké
ZISK 128.783,25 k¢é
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KONTAKTY:

Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA, z.s.
Brnénska 14

Plzen - Vinice

323 00

ICO: 22 84 69 56

¢. U.: 251 499 862/ 0300, CSOB, a.s.
web: www.doraplzen.cz

e-mail: info@doraplzen.cz
facebook.com/doraplzen

Mgr. Pavlina Brabcova

statutarni zastupce

pedagog, manazer dobrovolnictvi
tel.: 776 00 42 32

Mail: pavlina.brabcova@doraplzen.cz

Jana Rezacova, DiS.
koordinatorka dobrovolnictvi
tel.: 734 11 00 66

Mail: jana.rezacova@doraplzen.cz

Mgr. Romana Stépanikova do 31.10.2015
koordinatorka dobrovolnictvi
Mail: romana.stepanikova@doraplzen.cz

Externi pracovnici:
supervizor, ucetni, lektori
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Dobrovolnicka Regionalni Agentura Dora by velmi rada
podékovala vSem organizacim za uspésnou spolupraci,

dobrovolnikiim za jejich ¢innost a vSechen cas

vénovany klienttim, dale pratelim
a vsem, kteri nas v roce 2015 podporovali.

Nejvétsi dik patri vSem donatoriim, bez jejichz financni a
moralni pomoci bychom nemohli existovat v dalSich letech

pusobeni.
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