DOBROVOLNICKA REGIONALNI
AGENTURA

Dobrovolnictvi je ¢innost,
kterou koname ve prospéch druhych,
ve svém volném case
a bez naroku na finan€¢ni odmeénu.
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Vazeni a mili pfiznivci dobrovolnictvi.

~Jsme obc¢anské sdruZeni Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA.“ Tahle slova jsme poprvé
vyslovily zacatkem roku 2012, kdy jsme Doru spole¢né zakladaly. A protoze jsme znaly praci dobrovolnikl z
obou stran, to znamena z pozice koordinatora i dobrovolnika, védély jsme, do ¢eho jdeme a ¢eho chceme
dosahnout. Co jsme nevédély, bylo to, jak vSe zvladneme. V nasi prvni vyro¢ni zpravé se muzete docist o
tom, co jsme v roce 2012 dokazaly a kudy se ubiraly nase kroky.

Byl to tézky, hekticky, ale také krasny rok. Postupné jsme oslovily, ziskaly nebo zaujaly pfiblizné 120
pfevazné mladych dobrovolnikl, ktefi s nami navazali spolupraci a s vervou se vrhli do prace tam, kde bylo
potfeba. Jsme na né pysSné. Jsou to lidé, ktefi studuji nebo pracuji, maji stejné jako vSichni ostatni kopec
svych starosti a povinnosti. Casto jsou sami ve svizelné Zivotni situaci. A pfece jsou jini nez ostatni. Kazdy
tyden si najdou €as, aby udélali radost nebo pomohli nékomu, kdo si sam nevi rady.

Pravé diky nim, nasim dobrovolnikim, jsme dokazaly uskutec¢nit tuto dlouhou Ffadu akci, které jsou
zminény ve vyrocni zpravé. A pravé pro né jsme tady a doufame, ze jesté mnoho let budeme spolecné
s nimi pomahat a pfinaset radost.

Za Dobrovolnickou Regionalni Agenturu DoRA

Ivana Struncova, predsedkyné sdruzeni

Jsme obcanské sdruzeni Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA, zabyvajici se naborem, Skolenim a
koordinovanim dobrovolnikiim, ktefi svou €innost mohou vykonavat v socialni, kulturni, zdravotnické di
sportovni oblasti, ve Skolach a statni spravé. NaSi ¢innost jsme zahadjili zaroven s pfichodem roku 2012. Ve
stejném roce jsme ziskali akreditaci Ministerstva vnitra CR na vysilani dobrovolnikii pod registraénim &islem
MV-73858-9/0P-2012.

Zakladni ideou prace Dory je rozvoj, propagace a podpora dobrovolnictvi v Plzefiském kraji, zviditelnéni
dobrovolnictvi. Chceme vzbudit v lidech zajem o dobrovolnou Cinnost i respekt k tém, ktefi ji vykonavaiji.
V roce 2012 jsme zahdjili spolupraci s 22 plzefiskymi organizacemi, které mohou vyuzivat praci dobrovolnik
pfi své ¢innosti, realizovani svych programu a projektd. Oslovili jsme Sirokou vefejnost a studenty stfednich,
vy8Sich a vysokych 8kol, zjejichz fad jsme nasli 150 novych, v sou€asné dobé aktivné pomahajicich
dobrovolnik. Tito dobrovolnici pracuji pfevazné v socialnich sluzbach, jedna se o dlouhodobou
dobrovolnickou sluzbu, vramci které dobrovolnici dochazeji minimalné jednou tydné do nékteré
z pfijimajicich organizaci. Dale tito dobrovolnici pomahaji na jednordzovych akcich, které pofada jak
Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA, tak i jednotlivé organizace. Dobrovolnici tak béhem roku pomohli
za minimalnich finanénich podminek zkvalitnit Zivot mnoha uzivatelim socialnich sluzeb, socialné slabym
rodinam, détem ¢€i osamélym seniortiim.

V roce 2012 jsme realizovali tyto programy:

1. vysilani dobrovolnikdi v ramci kratkodobé i dlouhodobé dobrovolnické sluzby v oblasti pomoci
osobam socialné slabym, seniordm, osobam zdravotné postizenym, pfisluSnikim narodnostnich
mensin a pomoci pfi péci o déti, mladez a rodiny v jejich volném Case. V ramci vysilani dobrovolniku
jsme se vénovali pfedevsim témto oblastem:

monitoring potieb pfijimajicich organizaci

nabor dobrovolniki

vybér, pfiprava, proskoleni a evidence dobrovolniku

pomoc organizacim a dobrovolnikiim pfi dobrovolné sluzbé

supervizni vedeni dobrovolniku

zajiStovani odbornych pfednasek a doplfikovych akci

pomoc pfi organizovani spoluprace mezi dobrovolniky a organizacemi pfi jednorazovych aktivitach

Nasi dobrovolnici jsou vysilani do organizaci, kde délaji spole¢nost klientim a pacientlim organizaci,
mentoring déti, spolupracuji s koordinatory volno€asovych aktivit, délaji doprovod klientim organizaci,
organizuji jednorazové akce, u€astni se vefejnych sbirek, asistuji pfi pobytovych tdborech, pomahaji pfi
organizovani a pofadani kulturnich a sportovnich akci. V roce 2012 pracovalo v Dofe celkem 145
dobrovolnikd, které jsme vyslali do 33 organizaci.



dobrovolnicky program ,,Spoleénost senioriim a postizenym*“- spolec¢nost, doprovod a drobna
vypomoc seniordm nebo handicapovanym v jejich domacnostech. V ramci tohoto programu nabizime
moznost socialniho kontaktu poskytovaného klientovi v jeho vlastnim domacim prostredi, a to vétSinou
na zakladé doporuceni jednotlivych odborl socialnich sluzeb. Dobrovolnici jednou tydné dochazeji ke
klientdm a nabizeji jednak spoleénost a jednak moznost drobné vypomoci v domacnosti. Velmi €asto
poskytuji doprovod na nakup, k lékafi, na ufady apod. Touto vypomoci pomahaji co nejdéle umoznit
klientdm plnohodnotny Zivot v jejich pfirozeném prostfedi a maximalné oddalit dobu, kdy budou
vyuZivat sluzeb jednotlivych pobytovych zafizeni poskytujicich socialni sluzby.

mentoringovy program a doudéovani déti ze socialné slabych rodin (ve spolupraci se socialnimi
odbory MU a OSPOD). Jedna se o osobni schiizky star§iho a zku$en&j$iho mentora - dobrovolnika a
ditéte, kterého dobrovolnik zau€uje a pomaha mu orientovat se ve spolecnosti a socialnich vztazich.
Vztah ditéte s dobrovolnikem posiluje sebevédomi ditéte a dobrovolnik ditéti ukazuje cestu k
navazovani pfirozenych vrstevnickych vztah(. Dité ma tak nékoho nového, kdo na néj ma ¢as, ma se
komu svéfit, s kym si hrat, rozvijet své dovednosti nebo ziskat nové. Dobrovolnici se zapojuji také do
doudovani déti a asistence vroding, kde pomahaji détem s pfipravou do Skoly a s nacvikem
pravidelného plnéni $kolnich povinnosti.

pofadani jednorazovych akci pro klienty spolupracujicich organizaci v socialni oblasti a pro Sirokou
verejnost:

divadelni &i hudebni pfedstaveni pro klienty pfijimajicich organizaci

dny déti pro klienty organizaci, Skolky i Sirokou vefejnost

pfiméstské tabory — Léto s Dorou, Podzimky s Dorou

sportovni dny — napf¥. Sportovni den na Bozkovském ostrové ¢i Hodime se do pohody,
Spacirujem kolem vody apod.

prezentaCni akce — propagace dobrovolnictvi - napf. Den Slovan, Prazdniny na Bolevaku,
Festival Na konci léta apod.,

vylety Ci spole€né prochazky s klienty organizaci

mikulasské a vanocni besidky

ekologické aktivity — napf. €isténi feky apod.

Uprava interiérQ a okoli pfijimajicich organizaci - napf. malovani v détském domové

pofadani doprovodnych akci pro dobrovolniky:

seminare — napf. komunikaéni dovednosti, autismus, prvni pomoc, feSeni konfliktt
workshopy — podzimni workshop, dratkovani apod.

prednasky — napf. multikulturni Povidani s Yambi o Africe

kurz Znakové fe€i pro dobrovolniky

Klub dobrovolnikl - dobrovolnici se mohou spoleéné setkavat a predavat si zkuSenosti, ¢i
planovat spole€nou €innost

pofadani sbirek:

oSaceni, obuvi a hracek od dobrovolnikd pro klienty pfijimajicich organizaci

vypomoc pfi akci Kapka - Nadace pro transplantaci kostni diené, kdy jednotlivi dobrovolnici na
Cerpacich stanicich umyvaiji Celni skla automobil(i, a vytézek je uréen na rozSifeni registru
kostni diené

Poradani pravidelnych setkani organizaci pasobicich v socialni oblasti Plzeriského kraje uréenych pro
Sirokou vefejnost jako propagace dobrovolnictvi a poskytovanych sociélnich sluzeb v Plzefiském kraiji:

e Den s dobrovolniky Plzeriského kraje - akce (podporovana Plzeriskym krajem a pod
z4Stitou Mgr. Miroslava Brabce, radniho pro oblast socialnich véci PK) zaméfena na propagaci
dobrovolnictvi a setkani neziskovych a dalSich organizaci se Sirokou vefejnosti. Setkani
nabizi nejen moznost prezentace, ale i pro moznost sezndmeni organizaci mezi sebou a tim
rozvinuti lepSi spoluprace v budoucnu.

o Udélovani cen za dobrovolnictvi - Kfesadlo — ve spolupraci s Asociaci neziskovych organizaci
Plzeniského kraje. Cilem udélovani ceny Kfesadlo je ocenit dobrovolniky, zviditelnit
dobrovolnictvi a nestatni neziskové organizace, vzbudit v lidech zajem o dobrovolnou €innost i
respekt k tém, ktefi ji vykonavaji.



Vanoc¢ni besidka Happy
Handicap 18.12.2012

Vanoc¢ni besidka s détmi
17.12.2012

Vanoc¢ni workshopy 3.12. a
10.12.

Mikulas v Klatovech
5.12.2012

Mikulasska diskotéka
2.12.2012

Andél 2012 30.11.2012

Seminar "Reseni konflikta"
7.11.2012

Némecti stazisté 2.10. -
19.10.2012

Podzimky s Dorou 25.-
26.10.2012

Setkani v ¢ajovné 23.10.2012
Eurodesk 18.10.2012
Dopravni hristé 17.10.2012

Klatovsti dobrovolnici
17.10.2012

Znakovy jazyk 16.10.2012

Podzimni workshop
12.10.2012

Residence Terasy
10.10.2012

Détsky den s Dorou
4.10.2012

Posezeni dobrovolniki v
Klatovech 2.10.2012

Vitani prvaki 26.9.2012

Den s dobrovolniky
Plzeriského kraje 24.9.2012

Dne 24.9. 2012 poradala
DoRA svou nejvétsi akci.
Jednalo se o 2.ro¢nik akce
podporované Plzeriskym
krajem a pod =zastitou Mgr.
Miroslava Brabce, radniho pro
oblast socialnich véci PK,
ktera byla zaméfena na
setkani organizaci se Sirokou
vefejnosti. Moderatofi
postupné predstavili 32
organizaci, které ve stancich
prezentovaly své sluzby a
moznost zapojeni vefejnosti

do dobrovolnické prace.
Nameésti ale navstivilo i mnoho
dalSich zastupcl neziskovek a
socialnich ustavl. V pribéhu
odpoledne navstévniky pfrisli
pozdravit i dalSi predstavitelé
Plzeriského kraje. VSechny
pfitomné organizace akci opét
velmi  ocenily nejen pro
moznost prezentace, ale i pro
moznost seznameni
organizaci mezi sebou a tim
rozvinuti lepSi spoluprace v
budoucnu

Hodime se do pohody ...
22.9.2012

Pohadkova zahrada v
Motylu 21.9.2012

Sportovni den v Klatovech
20.9.2012

Klatovsti dobrovolnivci v
Senatu Parlamentu CR
19.9.2012

Plzeriské ohynky 14.9.2012

Den otevienych dvefi v
MiroSové 8.9.2012

Festival Na konci léta
8.9.2012

Kralovicky podzim 5.9.2012

Léto s Dorou - pfiméstské
tabory 7-8/2012

V pribéhu Cervence a srpna
DoRA uspofadala dva turnusy
pfiméstského tabora Léto s
Dorou... Tébor byl uréen pro
déti ve véku 3 — 12 let a pro
déti ze socialné slabych rodin.
Tomu byla uzplsobena i cena
pro kazdé dité. Pfiméstskych
tabord se zuc€astnilo celkem
29 déti a na jejich pfipravé a
realizaci se podilelo celkem 5
dobrovolnik, 2 socialni
pracovnici a jeden
pedagogicky pracovnik. Na
vycvikové  zakladné SDH
Plzer- Bolevec byl pro malé
tdborniky pfipraven bohaty

program pod vedenim
koodinatora, pedagogll a
dobrovolnik. Déti mély

moznost navstivit Ddm
pohadek, Muzeum straSidel,
Akva-teru, Nechybél
samoziejmé& ani détmi velmi
oblibeny bazén &  vylet
vlackem do ZOO, projizdka na

konich, stopovana, zkouSeni
jizdy na in-line bruslich &i
minigolf.  Absolvovali jsme
celodenni vylet do Vranovic na
Pohadkovy statek. Jeden z
vecerl patfil opékani vurtd,
posezeni s rodici, bubnovani a
velkolepému pfenocovani ve
stanech (které nakonec diky
mohutné  boufce  skondcilo
no¢nim stéhovanim do srubu).
Posledni den pak patfil
navstéve z Centra na podporu
integrace cizincu a odpoledni
rozluCkové party. Velky dik
patfi nejen dobrovolnikim,
ktefi si na Cas straveny mezi
détmi brali osobni dovolenou,
ale také UMO 1 a SDH Plzeri-
Bolevec, bez jejichz podpory
by nebylo mozné oba tabory
zrealizovat.

Kulturni léto s Plzenskym
krajem 18.8.2012

Sjizdéni reky Berounky 2.8. -
5.8.2012

Mésto her aneb Prazdniny
na Bolevaku 21.7.2012

Sbirka materialni pomoci 3-
7/2012

Od bfezna do &ervence
poradala DoRA Sbirku
materialni pomoci. V prabéhu
Ctyf mésicl se seslo vice nez
200 kg obleCeni, knizek a
hraek. Sbirka byla postupné
pfedana do  neziskovych
organizaci a détskych domovu
Na celé sbirce se podileli
hlavné nasi dobrovolnici, ktefi
inspirovali své okoli a na
z4akladé jejich aktivity se nam
podafilo nashromazdit
nepreberné mnozstvi véci.

Cesky rozhlas Plzen
27.7.2012

Sportovni den na
Bozkovském ostrové
1.7.2012

Prezentacni stanek v
Kopeckého sadech
29.6.2012

Na jedné lodi v Klatovech
28.6.2012

DoRA spoluorganizovala
spole¢né se Zdravym méstem
v Klatovech akci s nazvem ,Na



jedné lodi. Formou
prezentacnich stank( se na ni
predstavilo nékolik organizaci.
Navstévnici si diky tomu mohli
vyzkouSet, jak se Zije
autistim, nevidomym lidem,
cizincm, seznamit se s tim,
jak poskytnout prvni pomoc
atd. B&hem akce probéhlo
také mnoho hudebnich a
tanecnich vystoupeni, ktera
trvala az do odpolednich
hodin.

Zahradni slavnost v
Kralovicich 23.6.2012

Den Slovan 22.6.201
Kapka 15.6. - 16.6.2012

Détsky den s Dorou
14.6.2012

Ve spolupraci s UMO1
organizovala DoRA 14.6. 2012
zabavny den pro déti, ktery byl
rozdélen na dva bloky
(dopoledne pro Skolky,
odpoledne pro vefejnost),
nasledoval prvni z
promenadnich koncert(
poradanych  UMO1. Pres
nepfizef pocCasi skoncCila akce
velkym uspéchem. Dopoledne
pfislo 7 tfid z rGznych MS,
véetnd malych $kolakd ze ZS
a MS pro zrakové postizené a
vady feli. Celkem se
dopoledni ¢asti zucastnilo pres
110 déti se svymi ucitelkami.
Ani odpoledni ¢ast pro Sirokou
vefejnost se nevyhnula
ob&asnému desti, pfesto pfislo
kolem 140 déti se svymi
maminkami, tatinky, babi¢kami
Ci  dédecky. Celkem bylo
vydano pfes 250 startovnich
listku, stejné tak diplomld a
drobnych odmén v cili. Na 10
stanovistich se v pribéhu dne
vystfidalo 17 dobrovolnikd,
kterym patfi velky dik.

Cisténi feky Uhlavy 9.6.2012

DoRA se i se svymi
dobrovolniky pfipojila k
ekologické akci ,,Reka Uhlava
je zdrojem pitné vody pro
Plzen, neni to smetisté“ a v
sobotu 9.6. ve spolupraci s
KCT Uhlava pomohla vygistit
bfehy feky od Prestic az do
Dolni Lukavice. Vodaci ze
zminéného oddilu Cistili vodu

pfimo z lodi. ProtoZe sobotni
poc¢asi nam pralo, akci jsme
zakondéili opékanim burtd.

Seminar "Komunikacni
dovednosti" 7.6.2012

Kresadlo 2012 16.5.201

Ve spolupraci s ANNO PK
zorganizovala DoRA ve
Spaleném Pofi¢i kazdoroéni
ocerovani dobrovolniki
Plzeriského kraje Kresadlo
2012. Ocenovani dobrovolnik
probéhlo za doprovodného
kulturniho  programu, ktery
zajistil  divadelni  krouzek
CSOS a kapela Bengal z
taméjsi ZS.

Nase - Vase kultura
29.5.2012

Stazisté ze Slovenska 14.5. -
25.5.2012

Détsky den ve Chvojkovych
lomech 12.5.2012 s

DoRA navstivila Evropsky
parlament a predstavila
svou €innost v Bruselu 7.5. -
9.5.2012

Oficialni otevireni Robinsonu
Stod 27.4.2012

Koralkovy workshop
16.4.2012

Bubnovani dobrovolnikl v
Kralovicich 12.3.2012

Klub dobrovolnika 27.2.
Pexesovy turnaj 21.2.2012

Setkani dobrovolnik( v
Klatovech 20.2.2012

Ples BUT117.2.2012

Setkani poskytovatelt
socialni sluzeb 16.2.2012

Ples Fondu ohrozenych déti
11.2.2012

Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim
Bysttice nad Uhlavou
8.2.2012

Bubnovani dobrovolnikt
28.1.2012
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Hospodaisky vysledek za rok 2012

Spotfeba materialu - pomucky
Spotifeba materialu - rezijni
Spotfeba materialu — potraviny
Opravy a udrzovani

Cestovné

Ostatni sluzby - postovné
Ostatni sluzby - telefony

4 220.00
3941.00
14 013.00
564.00

6 128.00
354.00

7 737.00

Ostatni sluzby - Gcetni, pravni sluzby 14 750.00

Ostatni sluzby - Skoleni

Ostatni sluzby - najemné

Ostatni sluzby - ostatni

Ostatni sluzby - akredit.pojist.
Mzdové naklady

Zakonné socialni pojisténi - 0OSSZ
Zakonné socialni pojisténi - VZP
Zakonné socialni pojisténi - OZP
Zakonné socialni pojisténi - GPZP
Ostatni socialni pojisténi

Ostatni dané a poplatky

Uroky

Jiné ostatni naklady

NAKLADY CELKEM

Provozni dotace

Uroky

VYNOSY CELKEM

ZI1SK

Bc. lvana Struncova

predsedkyné ob&anského sdruzeni
socialni pracovnik, koordinator
dobrovolnictvi

e mobil: 734 11 00 66

e email: ivana.struncova@doraplzen.cz

5000.00

21 000.00
25134.00
28 960.00
513 796.00
128 451.00
15432.00
15 408.00
15 402.00
2 158.00
100.00
2.68
1643.00
824 193.68
834 385.00
242

834 387.42
10 193.74

Mgr. Pavlina Brabcova

mistopfedsedkyné ob&anského sdruzeni
manazer, pedagogicky pracovnik

mobil: 776 00 42 32

email: pavlina.brabcova@doraplzen.cz

V prvnim roce na$i existence nas podpofili:

4 SOCIALNI SLUZBY P
PLZEN | (P Vismpne

MESTSKY OBVOD

201> Plzen

PLZENSKY KRA]

es  MINISTERSTVO WNITRA
& CEsxt REPUBLIKY

Za sebe, klienty i dobrovolniky dékujeme vS§em donatoriim za projevenou duvéru a podporu naseho
ob&anského sdruzeni v zagatcich. Jsme jim vdé&ni za mozZnost dokazat, Ze dobrovolnictvi ma v sou¢asné
spole€nosti své misto a nezastupitelnou pozici. Jejich podpory si nesmirné vazime.



Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA
Brnénska 14, 323 00 Plzen

ICO 22846956

www.doraplzen.cz

fb: Dora Dobrovolnicka regionalni agentura
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