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ViazZeni ctenati, mili fandové a podporovatelé dobrovoln

Jsme hrdi na dalsi rok nasi existence. Nebylo to vidy jednoduché, a
myslenka nas vidy posunula o kus dal k vysnénému cili.

Diky podpore UMO PlzeR 1 a vstiicnému jednani Plzeriské teplare
podatilo ziskat nové reprezentativni prostory v prostordch bgvalého vgmeé
které jsme pomoci dobrovolnikic a dalSich p¥iznived vylepsili k obrazu
dokdzali vytvolit kvalitni zazemi nejen pro dobrovolniky, ale i pro Sirokou vev
V prostordch DoRA Centra mohou diky tomu probihat nejriznéjsi aktivity od
do pozdnich velernich hodin. DoRA Centrum se tak v pribéhu roku st

vyhleddvangm bodem spoledenského Zivota nejen na Vinicich.

Predevsim se ndm ale podatilo stabilizovat kvalifikovang dobrova
pravidelné &i jednordzové vypomadhd v neziskovgch organizacich v Plzni
kraji. A za to pat¥ nasim dobrovolnikim velky dik. Je tieba opét smek
studuji nebo pracuji, maji stejné jako vsichni ostatni kopec svigch sta
jsou sami ve svizelné Zivotni situaci. A piece jsou jini nez ostatni.
aby nékomu udélali radost nebo pomohli nékomu, kdo si sdm
nasim dobrovolnikim, jsme dokdzali uskuteénit tuto dlouhou ¥
Zprave.

Dobrovolnicka sluzba i jeji koordinace je realizova
proto chceme bgt [ v dalsich letech hrdgm a diyé
nam fandi, pomahaji a podporuji.

Za Dobrovolnickou Regiondlnd




V{chozi situace pro dobrovolnicko

Klienti organizaci v zdravotnické a socialni oblasti se casto do
kdy potrebuji pomoci s upevnénim vazeb na okolni spole¢nost. V teck
meéla hrat svou primarnt roli rodina. V praxi se to vsak ¢asto nedéje a
pouze s nezbytnou pécéi a osamoceni. Proto zde hraji nezas
dobrovolnici, nadsenci, ochotni pomahat bez naroku na jakouh

V jednotlivych zarizenich tak mohou dobrovolnici délat spole¢ni
klientiim a naplnovat jejich volny ¢as. Tim neprimo, avsak vyrazné
prisptvaji ke zlepseni zdravotniho stavu pacientit a klie
socialnitho vylouceni zlepswji kvalitu Zivota postizenych c
spoluobcéaniti. V neziskovijch organizacich pomahaji s realizaci volno
pro handicapované a socidlné vyloucené, pomahaji s organizovanim jec
a vyleti.

Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA prostirednictvim a
potencialné rozsiruje kapacitu klientii socidlnich sluzeb, vyrazné
kvality zivota klientii - uzivatelii a umozZnuje za minimalnich
rozsirit socialni sluzby v dalsich neziskovych organizacich piise
Plzné a Plzeriského kraje.

Soucasné svymi vlastnimi programy prispiva ke kva
obyvatelstva, ktera je potencialnim uzivatelem sog
dobrovolnikit do téchto programii tak dochazi k viyra
prostiredkil.




Poslani...

Neziskova organizace Dobrovolnickd Regionalni Agentura D
naborem, Skolenim a koordinovanim dobrovolniki, ktefi svou ¢innost mc
socialni, kulturni, zdravotnické ¢i sportovni oblasti, ve Sskolach a statni sp
vénujeme dobrovolnikiim, ale cilovou skupinou jsou také Kklienti
organizaci.

V roce 2012 byla organizaci udélena akreditace Ministerstva vnitr
dobrovolnikid, ¢.j. MV-11628-5/0P-2012, tim  spliiujeme podminky
organizaci podle zakona ¢.198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé. Spolup
Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia.

Zakladnim poslanim organizace je rozvoj, propagace a podpg
v Plzni a Plzenském kraji, zviditelnéni dobrovolnictvi a Sifeni mysSlen
Chceme vzbudit v lidech zajem o dobrovolnou ¢innost i respekt k tém, k

Nasi dobrovolnici pracuji prevazné v organizacich v
sportovni ¢i Skolské sfére, jedna se o dlouhodobou dobrovolnicke
dobrovolnici dochazeji minimalné jednou tydné do nékteré z pri
délaji spolecnost klientim a pacientim organizaci. Dale
s koordinatory volnocdasovych aktivit, délaji doprovod Kkli
jednorazové akce, ucastni se verejnych sbirek, asistuji pri
pri organizovani a poradani kulturnich a sportovnich ak

Cilovou skupinou organizace nejsou je
organizaci - pacienti nemocnic (déti i seniofi
mentalnim a kombinovanym postiZenim, z

a celé rodiny v azylovych domech ozickari.
nemocné, osoby socialné slabé, o ené v doma

zarizenich. V soucasnosti se jed



Dobrovolnicka Regiondlni Agentura T

novgm i soucasngm dobrovolnikd

- stabilni zdzemi a koordinatora, ktery pro ného bude kontaktni osobou
- pojisténi pro ptipad Gjmy na zdravi ¢i majetku tireti osoby

- moznost vybrat si cilovou skupinu, které se chce vénovat

- moznost zapojit se do pravidelné ¢i jednorazové dobrovolné ¢innosti

- supervizni podporu

- pravidelné spole¢né akce dobrovolnikii, workshopy a seminaie

- ziskani praxe

Prdce s dobrovolniky zahrnuy

- pripravu, vyrobu a distribuci prezentac¢nich materialti o dob
- monitoring potteb prijimajicich organizaci;

- intenzivni, pravidelny ndbor dobrovolniki ve spol
- vybér, pripravu, proskoleni a evidenci dobro
- pojistovani dle zdkona o dobrovolnictvi;
- pomoc organizacim a dobrovolniki
- vysilani do organizaci v oblasti

- dle zakona je nutné zajis
- zajiStovani priubézny
dobrovolniki (nap

- pomoc pri or
aktivitach.




Dobrovolnické programy v r

realizované neziskovou organi

Dobrovolnicka Regiondlni Agentura

1. Vysilani dobrovolnikd do neziskovych organizaci v ra
dlouhodobé dobrovolnické sluzby v oblasti pomoci osobam socialné
osobam zdravotné postizenym narodnostnich mensin a pomoc pfi péci
rodiny v jejich volném case.
Vloniském roce jsme pokracovali ve
spolupraci s 35 organizacemi Plzeniského kraje,
které mohou vyuzivat praci dobrovolniki pii své
¢innosti, realizovani svych programi a projekta.
V priibéhu roku jsme oslovili Sirokou vefejnost,
studenty stfednich, vyssich a vysokych S$kol,
z jejichz fad jsme nasli 50 novych. V roce 2013
pracovalo v Dore celkem 150 aktivnich
dobrovolniki.




proje
dochéazi amotnye
senioru, Kk drobnot
pomoc jak napr.
vyrabénim d1 svych
domacnostech.

3. Doucovani déti ze socialné slabych rodin — dobrovolnici se
zapojuji do doucovani déti a asistence v rodin€, kde pomahaji détem s prip
s nacvikem pravidelného plnéni skolnich
povinnosti. Sluzba je urcena socialné slabym
rodinam, které financné nedosahuji na komeréni
doudovani. Dobrovolnik poméh4 ditéti se Skolni
pripravou zdarma, navstévuje ho v domécnosti
rodiny nebo se setkavaji v DoRA Centru.
Doucovani  je  klientim  nabizeno
prostfednictvim pracovnikii OSPOD a OSS, kteri
vybiraji vhodné klienty pravé do tohoto
programu. Ne vzdy je ovSem jednoduché najit
dobrovolnika, ktery by byl schopen a ochoten
doudovat dité na 2.stupni ZS.
V pribéhu roku 2013 se nam podarilo najit
dobrovolniky do 10 rtznych doucovacich
predmétt

4. Happ dobrovo
nasem projek asové akid
handicapov. i dospé
specialni ytvareji p
indivi o klienta
vym rozdil
ojuji predg
ouzku, di
na
ch
cich.

Cilem projektu j ota lidi se
specialnimi p enim na:
. Pon do bézné sp
uceni bé cestovani
pozorx v, slusné
. nalni rozvoj
nalni ¢inng
0 ybOVé ¢i




Spolupréace v kolektivu - pomahéni s organizaci festi

V roce 2013 se klienti projektu spole¢né pod vedenim do
verejnych akci nebo akei sméfrovanych ptimo na tyto klienty.

St¥i]
Vystoupeni na plesu Diako
plesu, vystoupeni na ndmorni
porozuméni v Marianskych La
v DoRA Centru velikono¢ni w
bubnovani na  Drum circl
Festivalu na konci 1éta, vanoc¢ni b

5. Poradani jednorazovych akeci pro Kklienty
spolupracujicich organizaci v socialni oblasti a pro
Sirokou vetejnost (divadelni predstaveni, dny déti,
hudebni vystoupeni...).
V roce 2013 jsme poradali nebo spoluporadali 11 jednorazovye akei
smérem Kk vefejnosti. V K nasi
dobrovolnici zorganizovali 2 akeci.

St¥i] it 201
Dne 20.2. probéhlo se a Kkliep
Klatovech, 20.3. pie obrovolni
DPS Kralovice, 8 Oblastni
Klatovy, 4.9 pro
handicapo pro ment3
v Roho pri sla
sosk 1kulasska
i 19.10. Cis
a mile kolg
s houslickarai
, 10.12. vang
Oblastni ch
talnim po




6. Poradani doprovodnych a vzdélavacich akci pr
dobrovolniky - seminare, workshopy, prednasky v ramci
pravidelného vzdélavani dobrovolnikdi (napi. komunikacni
dovednosti, autismus, prvni pomoc, feSeni konflikt apod.)

V roce 2013 jsme usporadali 8 vzdélavacich akei a workshopt
pro dobrovolniky.

Stripky z nasich aktivit 2013...

Dne 13.2. probéhl seminar ,Neverbalni
komunikace v praxi“, 21.2. rusky vecer ,povida
seminar Masky podruhé, 17.4. tajemstvi fotografie, 2
s OSS MMP kurz prvni pomoci, 9.12. vano¢ni worksh

7. Poradani sbirek osaceni, obuvi, hracek - v pr
dostavali od verejnosti, dobrovolniki i klientti drobné kousky prevazné
které jsme postupné predali do spolupracujicich organizaci Kotec, MAT
Slo o cca 10kg oSaceni.

8. Realizace ocenovani dobrovolnické
prace v Plzenském kraji Kiresadlo 2013.
Po nékolikaletém putovani po Plzenském
kraji jsme vloni usporadali Kresadlo v
Plzni na MO Plzen 1. Akce se konala pod
zastitou hejtmana PK Milana Chovance a
pod zastitou starosty MO Plzen 1

Mgr.Miro darilo se
spektr dobrovo
da 1 oblasti 4
ace (vce
ybnosti (kroxn
ylo nominoyé

volniki. Pog
JPK, OSS Ml

Plzen a
MO P




. Klub aktivnich seniorti — programy pro seniory
organizované formou pravidelnych i jednorazovych aktivit a
workshopti. Jde o moznost uplatnéni seniort, kteii chtéji
vést nejen seniorské aktivity. Seniofi se také mohou zapojit
do programt pro déti, stejné jako do programt pro mladé
maminky ¢i socialné slabé
rodiny.

Cilem projektu je oZziveni
spolecenského Zivota
mladsich i starsich seniorti
a zapojeni do
aktivntho  starnuti v
lokalité Vinic tak, aby
nezlistavali osamoceni ve
zdech panelovych domt.
Tim tak nabidnout jednu z
moznosti udrzeni jejich
psychické svézesti i v pokrocilém véku a ¢
kdy budou plné zavisli na pomoci ostatnich.

10. Projekt ..Srdci bliz“ - projekt Dory rozbéhnuty na konci roku 2
maminky na matetrské dovolené. Pravidelnym setkdvanim maminek v
dochazi k osvété materstvi a volné matetrské vychovy.

11. Projekt ,.Spolu® - nové rozbihany projekt ( na konci 2013) ve sy
se dospély dobrovolnik pravidelné vén
nebo kombinovanym postizenim.

12. Spoluprice s Klubem d cat 2
Nedoklubkem (organizace s edonose
déti) — vzajemna spoluprace obrovol
aktivit v prostorach DoRA

13. Spoluprace s or Golias
postiZzenych déti p pro spole
pravidelné je > né prip
workshopy

V pribéhu roku probé
organzy, malovani n
technika ...



DoRA CENTRUM

Jednim z dvodd pro rozsifeni
dobrovolnickych aktivit a projektii jsou nové
prostory Dobrovolnické Regionalni
Agentury DoRA. V plzenské c¢asti Vinice
jsme pocatkem roku 2013 ziskali prostory
byvalého vymeéniku o rozloze 250 m2.

V pribéhu roku 2013 se nam
postupné podarilo stabilizovat a ozivit
volnocasové aktivity pro verejnost. V DoRA
Centru tak probihaji aktivity od 6,30h rano
az do pozdnich vecéernich hodin.

Prostor zahrnuje klubové mistnc
seminare ¢i zrcadlovy sal. O
bezbariérovy vstup a pfrisluse
nabidnout tyto aktivity a mozng
seniorim na

voziku.

Prostory

vyuzivaji v

dopolednich a

casné

odpolednich
hodinach déti z projektu Klubko klubicko. Jedna se o
pravidelné hlidani déti od 2,5 roku, coz je velkd pomoc
pro rodide, jejichZ déti nebyly ptijaté do statni MS.
Vychovnou a vzdélavaci slozku tu zajistuji tri
kvalifikované uditelky.

V dopolednich hodinach k nadm také 2x seniofi, prg
NJ, v odpolednich a vecernich hodinach vy Siroka ves
powerjogy, jogy, zumby, zdravotni cvice yballech) a
pribéhu tydne se tu pravidelné vystiid
K tomu je nutné pripocitat.i ych akei, kte
v prostorach
Rtivity pro
é Kklienty
dobrovolni
pres 5@




Slovo zavérem...

| v dalsim obdobi chceme v této lokalité
pusobit jako aktivni tmelici prvek spoledenského

Zivota od nejmladsi po nejstarsi generaci.

Chceme dobrovolnikim i Siroké verejnosti
nabidnout kvalitni zdzemi pro riznorodé
aktivity, které  budou  sméovat  k
dobrovolnikim samotngm i k Siroké verejnosti.
Tim dojde také k dalsi ptirozené propagaci dobrovolnictvi a Sit:
dobrovolnické praci.

DileZitg je pro wnds i fakt, Ze podobné verejné prostory p

kategorie v blizkém okoli nejsou.



Hospodarsky vysledek 2013 (v K¢)

Spotteba materialu — pomiicky

Spotfeba materialu — rezijni

Spotfeba materialu — potraviny

Spotfeba materialu — vybaveni

Spotfeba materialu — propagac¢ni predméty

Spotfeba materidlu — kancelarské potreby

Spotfeba energie

Spotieba ostat.nesklad.dodavek-voda

Opravy a udrzovani

Cestovné

Ostatni sluzby — postovné

Ostatni sluzby — telefony, internet

Ostatni sluzby — Gcetni, pravni sluzby

Ostatni sluzby — Skoleni, supervize

Ostatni sluzby — ostatni

Ostatni sluzby — akreditované pojisténi

Mzdové naklady

Zakonné socialni pojisténi — OSSZ

Zakonné socialni pojisténi — ZP

Ostatni socialni pojisténi

Ostatni pokuty a penale

Jiné ostatni naklady

NAKLADY CELKEM

Trzby z prodeje sluzeb

Trzby za prodané zbozi
Uroky
Trzby z prodeje mate

Prijaté prispévk

Provozni do
VYNO

Ay
A
Ay




KONTAKTY:

Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA
Brnénska 14

323 00 Plzen

ICO: 22 84 69 56

é.. 251 499 862 / 0300, CSOB,a.s.
web: www.doraplzen.cz

mail: info@doraplzen.cz

facebook: Dora Dobrovolnicka Regionalni Agentura

Be. Ivana Struncova
predsedkyné organizace
socialni pracovnik

tel. 734 11 00 66

email: ivana.struncova@doraplzen.cz

Mgr. Pavlina Brabcova
mistopredsedkyné organizace
pedagogicky pracovnik

tel. 776 00 42 32

email: pavlina.brabcova@doraplzen.cz

externi spolupracovnici:

lektoti, supervizor, Gcetni


mailto:ivana.struncova@doraplzen.cz
mailto:info@doraplzen.cz
http://www.doraplzen.cz/

Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA by velmi r
organizacim za Gaspésnou spolupraci, vSem dobrovoln
vénovany klientiim organizaci.

Nas nejvétsi dik ale patri véem donatortm, bez jejichz fin
pomoci bychom nemohli existovat v dalsim roce svého
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