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Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA

Poslanim Dobrovolnické Regionadlni Agentury DoRA je aktivni podpora a sireni myslenky dobrovolnictvi, servisni podpora
dobrovolnikd (proskoleni, pojistovani, komunikace mezi dobrovolnikem a prijimajici organizaci, supervizni podpora).

K zakladnim myslenkdam organizace ndleZi rozvoj, propagace a podpora dobrovolnictvi v Plzni a Plzenskem kraji,
zviditelnéni dobrovolnictvi a sifeni myslenky dobrovolnictvi. Nasim cilem je vzbudit v lidech zdjem o dobrovolnickou
cinnost i respekt k tem, kteri ji aktivne vykonavaji.

Cilem projektu je zajisténi vykonu dobrovolnicke sluzby podle zdkona o dobrovolnické sluzbé na zadklade
akreditovaného projektu (akreditace MV CR na vysildni dobrovolniki v rédmci dlouhodobé i krdtkodobé dobrovolnické
sluzby, C.j. MV-72472-5/0BP-2015 podle § 6 odst.2 zadk. ¢.198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbe).

V Dore jsou aktivity realizovany od roku 2012 dle potreb klient( a organizaci. Nase dobrovolnické aktivity, realizujeme

na uzemi Plzeriského kraje. Databdze nasich dobrovolniku Cita prubézné okolo 100 aktivnich dobrovolniku, kteri mohou
dochdzet do 37 organizaci v Plzenskem kraji.
Spolupracujeme s mnoha organizacemi, které mohou vyuzZivat pomoci dobrovolniki pri své Cinnosti, realizovadni svych
programu a projektu. V jednotlivych zarizenich délaji nasi dobrovolnici spolecnika klientdm a naplnuji jejich volny cas.
Jedna se o dlouhodobou dobrovolnickou sluzbu, v ramci které dobrovolnici dochdzeji zpravidla jednou tydné do nékteré
Z prijimajicich organizaci. Svou pritomnosti nepfimo, avsak vyrazné, dobrovolnici prispivaji ke zlepSeni jak
zdravotniho, tak i psychického stavu pacienti a klientt. Prevenci socidlniho vylouceni zlepsuji kvalitu Zivota
postizenych a starnoucich spoluobcant. V neziskovych organizacich také pomdhaji s realizaci volnoCasovych aktivit pro
handicapované a socidlné vyloucené, pomahaji s organizovanim jednordzovych akci a vyletda.
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DoRA svym dobrovolnikiim zajistuje také kvalitni proskoleni, odborné vedené supervize a mnoho dalsich doprovodnych
akci (workshopy, semindre, kurzy). Dobrovolnici si tak mohou osvojit dovednosti, které dale vyuZziji ve své dobrovolné
pomoci.

Nejvice je o dobrovolniky zdjem ze strany poskytovatel( socidlnich sluzeb. Jednd se vétsinou o dlouhodobou
dobrovolnickou sluzbu, v ramci které dobrovolnici dochdzeji cca jednou tydné do nékteré z prijimacich organizaci.
Zde podle druhu organizace delaji napriklad spolecnost klientim a pacientim, vénuji se détem Cci lidem
s handicapem, v nemocnicich navstévuji seniory Ci détské pacienty, v domovech délaji spoleCnost seniorum, osobdm se
zdravotnim postizenim. Mohou také vypomdhat s douCovdnim déti ze socidlné slabych rodin. Ddle nasi dobrovolnici
spolupracuji s koordindtory volnocasovych aktivit, délaji klientim doprovod, organizuji jednordzoveé akce, ucastni se
verejnych sbirek, asistuji pri pobytovych tdborech, vypomahaji pri organizovani a porddani kulturnich a sportovnich
akci.

Cilovou skupinou organizace nejsou jen dobrovolnici, ale sekunddrné i klienti prijimacich organizaci - pacienti
nemocnic (déti i seniori), stari lidé v domovech pro seniory, klienti s mentalnim i kombinovanych postizenim, Zdci ve
skole pro zrakové postizené, rodiny s détmi v azylovych domech, maminky na MD, voziCkari. Také jsou to osoby
nemocné, socidlné slabé Ci zdravotné znevyhodnénée, v domdcnostech i jednotlivych zarizenich.
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Dobrovolnictvi ...

,Dobrovolnici jsou odvazni lidé a jsou ochotni se za néco postavit. Jsou ochotni zasvétit své ruce,
svou mysl a predevsim sva srdce sluzbe ostatnim. Tim prindseji lidem nadéji a dodavaji jim silu k
prekonavani jejich slabosti. Odmeénou za to jim je vedomi, zZe jejich cinnost ma skutecny vyznam.

Jejich odvaha a odhodlani by mély byt pro nds pro vsechny inspiraci k ¢inim. “

(Z poselstvi generalniho tajemnika OSN Koffiho Annana k zahajeni Mezinarodniho roku dobrovolnikd - 2001)
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Dobrovolnictvi ...

Dobrovolnictvi jsou aktivity konane ve prospéch druhych, ve svém volném cCase a bez ndroku na finan¢ni odmenu.
Dobrovolnici se aktivné a s ochotou zapojuji do Cinnosti neziskovych organizaci, vypomahaji v centrech na podporu
integrace cizincu, nemocnicich, azylovych domech pro matky s détmi, détskych domovech nebo domovech pro seniory a
dalsich organizaci.

Podnéty kazdého cloveka k dobrovolnym Cinnostem jsou jedinecné a presto tak podobné.

Dobrovolnik citi potrebu byt uZitecny a byt tu pro jiné, svou ochotou a pomoci tak zvysuje kvalitu Zivota nejen
klientovi ale i sobé.

Dobrovolnici jsou radi s ostatnimi, maji radi aktivni odpocinek a pocit, Ze maji pro ostatni svou cenu.

Kazdy dobrovolnik dadva a dostdva zdroven. Prichadzi s otevienou ndruci, pomadha a zdroven si odndsi zkusenosti, zaZitky
a pratelstvi.

Dobrovolnikem muze byt kazdy. Kazdy umi néco, co muze nabidnout ostatnim. Pomoci clovéku s handicapem zaclenit
se do spolecnosti Ci pomoc pri reseni kaZzdodennich situaci...

Dobrovolnici zprijemnuji ¢as v nemocnicich détem nebo seniorim. Vedou volnocCasové aktivity pro postizené déti nebo
vypomahaji s organizaci vyletu, maskarnich, détskych dni pro déti z azylovych domd.

A konaji mnoho dalsich aktivit.
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DoRA Centrum...

Tyto prostory funguji jiz od roku 2013 a nachdzeji se na vymeéniku
v Plzni na Vinicich. Diky tomu jsme se vice otevreli Siroké
verejnosti a vsem vekovym kategoriim. Dobrovolnické aktivity
(semindre, workshopy, supervize) se zde prirozené prolinaji s
aktivitami pro verejnost. Zdjemci vyuzivaji zrcadlovy sadl pro
kurzy jogy, bodyforming, zumbu, setkavani podpurnych skupinek
kontaktniho rodicovstvi, cviCeni a hratky rodicd s détmi apod.,
klubové mistnosti pak pro workshopy, semindre, supervize Ci rucni
prdce.

Seniorim nabizime dopoledni némecké konverzace nebo cviceni
pro seniory. V roce 2017 se nam diky grantu podarilo
rekonstruovat podlahy v kavdrné a v tanecnim sdle.

T’ CENTRUM

" PLZEN BRNENSKA 14
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Dobrovolnické programy a aktivity DoRA Centra
v roce 2017

Vysilani dobrovolniku do
neziskovych organizaci ...

v ramci kratkodobé i dlouhodobe dobrovolnickeé sluzby v oblasti pomoci osobam
socialne slabym, seniorum, osobam zdravotné znevyhodnénym, v oblasti
pomoci pri peci o deti a mladez, v oblasti pomoci rodindm s detmi v jejich
volnéem Case.

V lonskem roce jsme pokracovali ve spoluprdci s organizacemi Plzenského kraje,
které aktivné vyuzivaji prdci dobrovolniki pri své Cinnosti, realizovdni svych
programu a projekta.

V roce 2017 pusobilo v Dore celkem 134 dobrovolnikda.
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Kresadlo 2017

Kazdorocni oceriovdni dobrovolnické prdce v Plzeniskem kraji.

Cela akce se v roce 2017 konala pod zastitou hejtmana Plzenského
kraje pana Josefa Bernarda a starosty Méstskeho obvodu Plzen 1 Mgr.
Miroslava Brabce.

Cely proces ocenovani dobrovolnika Kresadlo 2017 byl zakoncen
slavnostnim vecerem dne 9. listopadu v kreativni zoné DEPO 2015
v Plzni od 17 hodin vyhlasenim a preddnim cen za ucasti vrcholnych
predstavitelu Plzenského kraje, partnert, organizatoru a meédii. Svou
ucasti potvrdili, Ze dobrovolnicka vypomoc je i v jejich oCich velmi
cenénd a dobrovolnikim patri velky dik za osobni prinos v socidlni
sfere, kulturni sfére nebo ve sportu.

Hlavnimi vyherci v roce 2017 se stali (zleva): Stanislav Smitka, Véra
RezZdbovd a Veronika Onacilovd
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Poradani doprovodnych a
vzdeélavacich akci pro dobrovolniky

V DoRA Centru poradame v ramci pravidelného vzdélavani pro
dobrovolniky semindre, kurzy, supervize a workshopy. V roce 2017 jsme
pro dobrovolniky poradali semindr o problematice LGBT a kurz Prvni
pomoci.

Nasi snahou bude pldnovat kurzy a seminare pro dobrovolniky i v
dalsim roce.
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Doucovani deti ze
socialne slabsich rodin

Pomoci tohoto projektu dobrovolnici zdarma
pomahaji s doucCovdnim déti, jejich pripravou do
skoly a s ndcvikem pravidelneho plnéni skolnich
povinnosti. Pomoc je urcena socialné slabym
rodinam, které financné nedosahuji na komercni
doucovani.  Dobrovolnik  navstévuje dité v
domdcnosti Ci se spolu setkdvaji v DoRA Centru.

Doucovdni je klientim nabizeno prostrednictvim
pracovnik SPOD, OSS ¢i dalsich organizaci, které
vybiraji vhodné klienty prave do tohoto programu.



Projekt Srdci bliz

Snahou projektu je poskytovani informaci, inspirace a podpora
budoucim a stavajicim rodicum pri budovani empatického a
kontaktniho vztahu s jejich detmi.

Toto posldni naplnuji prostrednictvim realizace podpirnych
skupinek v DoRA Centru, které vedou dobrovolnice -certifikované
poradkyné. Klienti se mohou ucastnit jednordzové i opakovaneé,
ucast na skupinkdch je bezplatnd. Maminky se schdzeji v DoRA
Centru v pondeli a kazdou prvni stredu v mesici. Zabyvaji se
tematy jako je nosSeni déti, kontaktni rodiCovstvi, zdravé
prebalovani a prirozend hygiena miminek, individudlni
poradenstvi pri kojeni, besedy, poradaji spolecné vylety a dalsi
jednoradzove akce pro zdjemce o rodicovstvi a péci o déti zalozene
na ldsce a respektu.
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Poradani jednorazovych akci

Spolu s pomoci dobrovolnikd poraddme mnoho jednordazovych akci pro klienty
spolupracujicich organizaci v socialni oblasti Plzenského kraje a pro sirokou
verejnost nebo na podobnych akcich spolu s dobrovolniky vypomadhdme.

Jednd se vétsinou o dny déti pro klienty organizaci, Skolky i Sirokou
verejnost, sportovni dny - Plzensky pulmaraton, beh kolem Boleveckého
rybnika, pout’ Andelicek na Kosutce, prezentacni akce vylety Ci spolecné
prochazky s klienty organizaci Tanecni léto, maskarni bdl, mikuldsské a
vanocni besidky.
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Klub aktivnich seniorek

Klub vede pani Stdana Adamcovd, ktera se mnoho let
vénuje volnocasovym aktivitam pro déti i dospélé a v
Dore pusobi predevsim jako cvicitelka.

,Dévcata v DoRA Centru pravidelné cviCi, aby se
udrzovala ve fyzicke i dusevni kondici. Jejich snahou je
nebyt sve rodiné na obtiz, ale byt ji naopak ku
prospéchu a pomoci. Uzivame si spolecné akce, vylety,
semindare aj. Cilem klubu je oZiveni spoleCenského
Zivota mladsich i starsich seniord a zapojeni do
aktivniho starnuti. V DoRA Centru si maji moznost
seniofi prijit zacvicCit, zazpivat, popovidat si némecky,
jednou za cas si posedet u kdvy, zahrat si ping- pong
nebo za krasného pocasi vyrazit po okoli Plzné s
hdlkami (nordic walking).

V srpnu 2017 se seniorky podivaly diky projektu Plnime
prani seniortm do némeckého Regensburgu.
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Aktivity pro dospéelé

probihaji pravidelne nékolikrat denné v DoRA Centru od pondéli do
pdtku. Jedna se prevadazné o pohybové aktivity, cviCeni pro seniory, power
jogu, zdravotni cviceni, Zumbu aj. Pusobi u nds také pévecké uskupeni
CTYRIiTETy. Ve ctvrtek probihaji kurzy némeckého jazyka, které jsou
urceneé jak pro produktivni vék, tak pro seniory.
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Aktivity pro deti predskolniho véku

predstavuji sirokou skadlu aktivit a krouzku pro deéti ve véku od 2 - 5 let.

Maminky maji také moznost navstivit nasi detskou hernu s kavdrnou beéhem dopoledne nebo
odpoledne a popovidat si u kavy nebo caje. Dale nabizime napriklad veselé malovani pro déti,
pohybové krouzky cviceni s detmi v satku Ci nositku.

Cviceni a hratky rodicu s détmi - krouzZek probihajici pro rodice s détmi od jednoho roku do tri
let. Krouzek je pod vedenim nasi dobrovolnice Vérky ReZdbové, kterd si pokaZdé pro malé
ratolesti pripravi pestry program, u kterého se deti pobavi, zatanci a vyradi. Pro vétsi deti V
DoRA Centru vede pani Vera také v nasi spoluprdci Tanecni klub IMPRO, pri kterem se tanci,
vyrabi, chodi na vylety. Nové od podzimu 2017 nabizime maminkdm kazdé pondéli ‘a étvrtek
hlidani pro deti od 2-5 let véku ditéte.
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Spoluprace se sdruzenim Duha Kopretina

Duha Kopretina je sdruzeni deti a mlddeze pro volny cas, prirodu a
recesi. To hlavni, co je spojuje, je chut’ néco vykonat a zazit. Pokud
chcete, ochutnejte po Cdstech nebo si ukrojte vétsi krajic. Zacnéte po
kouscich nebo skocte do nasich akci po hlave. Hlavnée at’ jste v pohodé.

S Duhou Kopretinou spolupracujeme a poskytujeme nase prostory DoRA
Centra pro spolecné setkavani, tvoreni a vikendové akce.
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Pocet dobrovolniku celkem k 31.12.2017

Z toho aktivnich - Plzen

Z toho aktivnich - mimo Plzen

Jednorazové pojisteni

Pocet prijimacich organizaci

Pusobnost - Plzen

Pdsobnost - mimo Plzen

Skoleni a semindre pro dobrovolniky

Pocet nove uzavrenych smluv

Pocet supervizi za rok 2017




Materialové naklady (kanceldrské a vytvarné potreby, propagacni predmeéty, pomicky, vybaveni apod.)

49.443 k¢

Spotreba energie (voda, teplo, el.energie)

35.631 k¢

Ostatni sluzby (akreditované pojisténi, skoleni, supervize, ucetni sluzby, opravy a udrzovani apod.

178.904 k¢

Mzdové naklady

666.457 k¢

DHM vybaveni

23.181 k¢

Zakonné socialni pojisténi (OSSZ,ZP)

224.899 k¢

Ostatni dané a poplatky

1.445 kc

Potraviny

11.364 k¢

Ostatni financni naklady

Provozni dotace, dary

1.304 k¢

798.000 kc

Trzby z prodeje sluzeb

24.200 k¢

Uroky

12 k¢

Urad prdce

204.000 kc




Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA, z. s.
KONTAKTY

Brnenska 14 [

Plzen - Vinice
323 00

Mgr. Pavlina Brabcova

statutarni zastupce, manazerka dobrovolnictvi
tel.: 776 00 42 32
Mail: pavlina.brabcova@doraplzen.cz

Bc. Iva Kramarova, DiSs.
koordinatorka dobrovolnictvi

tel.: 734 110 066

Mail: iva.kramarova@doraplzen.cz

v

ICO: 22 84 69 56 . . ’ ,
¢. u.: 251 499 862/ 0300, CSOB, a.s. Mgr. Romana Stepanikova
koordinatorka dobrovolnictvi (MD)

web: www.doraplzen.cz

Lenka Bryndova

e-mail: info@doraplzen.cz koordinace aktivit DoRA Centra
tel.: 605 989 304

facebook.com/doraplzen Mail: lenka.bryndova@doraplzen.cz

Externi pracovnici:
Supervizor, web master, ucetni, lektori
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