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Dobrovolnictvi ...

»,Dobrovolnici jsou odvdzni lidé a jsou ochotni se za néco
postavit. Jsou ochotni zasvétit své ruce, svou mysl a predevsim
svda srdce sluzbé ostatnim. Tim prindseji lidem nadéji a
doddvaji jim silu k pirekondvdni jejich slabosti. Odménou za to
jim je védomi, Ze jejich ¢innost md skutecny vyznam. Jejich
odvaha a odhodlani by mély byt pro nds pro vsechny inspiraci

k ¢inim.“

(Z poselstvi generdlniho tajemnika OSN Koffiho Annana k zahdjeni

Mezindrodniho roku dobrovolnikii — 2001)



Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA

Hlavnim tkolem Dobrovolnické Regionalni Agentury DoRA je aktivni
podpora a sifeni myslenky dobrovolnictvi, servisni podpora dobrovolniki
(proskoleni, pojistovani, komunikace mezi dobrovolnikem a pfijimajici
organizaci, supervizni podpora). K zakladnim mys$lenkdm organizace nalezi
rozvoj, propagace a podpora dobrovolnictvi v Plzni a Plzeniském kraji,
zviditelnéni dobrovolnictvi a Sifeni myslenky dobrovolnictvi. Nasim cilem je
vzbudit v lidech zdjem o dobrovolnickou ¢innost i respekt k tém, ktefi ji
aktivné vykonavaji. Prace dobrovolniki je velmi zasluzna ¢innost, kterd je v
souCasné spolecnosti nepfili§ ocenovand, presto vSak velmi potfebnd a
zadna. Proskoleni dobrovolnici jsou schopni odvadét pomoc za minimalnich
finan¢nich nakladt. Diky dobrovolnikiim mohou vSechny organizace nejen v
socialni sféfe vyrazné rozsifit své sluzby klientim a zkvalitnit Zzivot
stavajicich klientd.

Dobrovolnickd  Regindlni Agentura DoRA  zajistuje  vykon
dobrovolnické sluzby podle zdkona o dobrovolnické sluzbé na zdkladé
akreditovaného projektu (akreditace Ministerstva vnitra Ceské republiky na
vysilani dobrovolnik@ v ramci dlouhodobé i kratkodobé dobrovolnické
sluzby, ¢.j.: MV-95068-4/10K-2018 podle § 6 odst.2 zak. ¢.198/2002 Sb., o
dobrovolnické sluzbé). Spolupracujeme také s Narodnim dobrovolnickym
centrem Hestia (pojistovani dobrovolniki, koordinace aktivit, spoluprace na
akci Kiesadlo).

Aktivity Dory jsou kontinudlné realizovany od roku 2012 dle potieb
klientti a organizaci. Rady dobrovolnikéi se pfirozené obménuji, tudiz je
nezbytné neustale se vénovat ziskavani a pfipravé novych dobrovolnik, dale
dochazi k obménam pozadavkt pfijimajicich organizaci na pocet, schopnosti
a moznosti dobrovolnikd.



Spolupracujeme s mnoha organizacemi, které mohou vyuzivat praci
dobrovolniki  pfi své  cCinnosti, realizovani svych  programi
a projekti. V jednotlivych zafizenich délaji nasi dobrovolnici spole¢nika
klientdim a naplnuji jejich volny c¢as. Jedna se vétSinou o dlouhodobou
dobrovolnickou sluzbu, vramci které dobrovolnici dochazeji zpravidla
jednou tydné do nékteré z pfijimajicich organizaci. Svou pritomnosti
nepiimo, avsak vyrazné, dobrovolnici pfispivaji ke zlepseni jak zdravotniho,
tak i psychického stavu pacienti a klientd. Prevenci socidlniho vylouceni
zlepsuji kvalitu Zivota postiZenych a starnoucich spoluobcanti. V neziskovych
organizacich také pomahaji s realizaci volnocasovych aktivit pro
handicapované a socidlné vyloucené, pomahaji s organizovanim
jednorazovych akci a vylett.

Cilovou skupinou organizace nejsou jen dobrovolnici, ale sekundarné i
klienti pfijimacich organizaci - pacienti nemocnic (déti i seniofi), stafi lidé v
domovech pro seniory, klienti s mentalnim ¢i kombinovanych postizenim,
zaci ve skole pro zrakové postizené, rodiny s détmi v azylovych domech,
maminky na mateiské dovolené, vozickari. Také jsou to osoby nemocné,
socialné slabé ¢i zdravotné znevyhodnéné, v domacnostech i jednotlivych
zatizenich.



Dobrovolnictvi...

Dobrovolnictvi jsou aktivity konané ve prospéch druhych,
ve svém volném case a bez naroku na finanéni odménu. Dobrovolnici se
aktivné a s ochotou zapojuji do ¢innosti neziskovych organizaci, vypomahaji
v centrech na podporu integrace cizincli, nemocnicich, azylovych domech
pro matky s détmi, détskych domovech nebo domovech pro seniory a dalsich
organizaci. Podnéty kazdého clovéka k dobrovolnym ¢innostem jsou
jedinec¢né a presto tak podobné.

Dobrovolnik citi potfebu byt uzite¢ny a byt tu pro jiné, svou ochotou a
pomoci tak zvysSuje kvalitu Zivota nejen klientovi ale i sobé. Dobrovolnici jsou
radi s ostatnimi, maji radi aktivni odpocinek a pocit, Ze maji pro ostatni svou
cenu. Kazdy dobrovolnik dava a dostava zaroven. Prichazi s otevienou narudi,
pomaha a zaroven si odnasi zkusenosti, zazitky a pratelstvi.

Dobrovolnikem mtize byt kazdy. Kazdy umi néco, co miize nabidnout
ostatnim. Pomoci ¢lovéku s handicapem zaclenit se do spole¢nosti ¢i pomoc
pii feSeni kazdodennich situaci... Dobrovolnici zpfijemnuji ¢as v nemocnicich
détem nebo seniortim. Vedou volnocasové aktivity pro postizené déti nebo
vypomahaji s organizaci vyletd, maskarnich, détskych dnti pro déti z
azylovych domt. A konaji mnoho dalsich aktivit.



DoRA CENTRUM

DoRA Centrum je sidlem Dobrovolnické Regionalni Agentura DoRA.
Tyto prostory funguji jiz od roku 2013 a nachdzeji se na vyméniku v Plzni na
Vinicich. Diky tomu jsme méli moznost se vice oteviit Siroké vefejnosti a
vSem vékovym kategoriim. Dobrovolnické aktivity (semindfe, workshopy,
supervize) se zde ptirozené prolinaji s aktivitami pro vefejnost.

Zajemci vyuzivaji zrcadlovy sal pro
kurzy jogy, bodyforming, zumbu, setkavani
podptirnych skupinek kontaktniho
rodicovstvi, cviceni a hratky rodic¢t s détmi
apod., klubové mistnosti pak pro
| workshopy, semindfe, supervize ¢i ruéni
- prace. Seniorim nabizime dopoledni
némecké konverzace nebo cviceni pro
seniory. V roce 2017 se nam diky grantu
podatilo rekonstruovat podlahy v kavarné a
v tane¢nim sale. Prostory jsou bezbariérové,
nabizeji  tak  bezproblémovy  vstup
kocarkim i osobam se sniZenou
pohyblivosti.




Dobrovolnické programy a aktivity v roce
2018

Vysilani dobrovolnikit do neziskovych organizaci jako
stéZejni ¢cinnost Dobrovolnické Regionalni Agentury DoRA

V ramci kratkodobé i dlouhodobé dobrovolnické sluzby v oblasti
pomoci osobam socidlné slabym, seniorm, osobam zdravotné
znevyhodnénym, v oblasti pomoci pfi péci o déti a mladez, v oblasti pomoci
rodindm s détmi v jejich volném case. V lonském roce jsme pokracovali ve
spolupraci s organizacemi Plzeniského kraje, které aktivné vyuzivaji praci
dobrovolniki pfi své ¢innosti, realizovani svych programi a projektd. V roce

2018 pusobilo v Dote celkem 154 dobrovolnikd.




e Motyl, z.u.

e Rodinné centrum Vinka, z.u.

e MaTa pro rodinu, z. s.

e Fakultni nemocnice Plzen

e Meéstska charita Plzen

e Oblastni charita Klatovy

e Dtim socidlni péce Kralovice, p.o.

e Senior residence Terasy z.u.

¢ Centrum na podporu integrace cizinct pro Plzensky kraj
e Stredni skola zemédélska a potravinatska Klatovy

e Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Horni Bfiza, prispévkova
organizace

¢ Centrum socialnich sluzeb Tachov, ptispévkova organizace

e probihd doucovani v socidlné slabsich rodinach a mnoho jednorazovych
akci



Mezi nase dobrovolniky se tfadi prevazné studenti ve véku 15- 26 let,
dale pak pracujici lidé nebo seniorky se zdjmem o socialni problematiku, se
snahou a chuti zapojit se a pomoci potfebnym skupindm obyvatel i
jednotlivctim.

V rodinnych centrech a centrech volného casu se ¢innost dobrovolnikt
sklada zejména z asistence klientim v terapeutické dilné a pfi zajmovych
krouzcich, vedeni krouzkd pro déti, doprovod klientd se zdravotni
postizenim, vypomoc pii aktivitdich sdruzeni, vypomoc pii jednorazovych
akcich pro klienty se zdravotnim nebo kombinovanym postizenim, pfiprava a
realizace spole¢nych akci pro déti, klienty a vefejnost priprava vytvarného
materidlu ¢i vypomoc pti administrativni ¢innosti. Dobrovolnici dochazeji do
organizace pravidelné, pripadné se ucastni i jednorazovych akci.

V nemocnicich, domovech pro seniory ¢i domech socidlni péce maji
dobrovolnici za tukol zejména aktivizacni cinnosti - pred¢itani knih a
casopis®, hrani spolecenskych her, komunikaci a spole¢nost pacientim a
klientéim, tréninky kognitivnich funkci, tedy vSe, co pacientim a klientiim
zpfijemni jejich pobyt v téchto zatizenich.




V Centru na podporu integrace cizinc pro Plzernisky kraj jsou nasi
dobrovolnici ndpomocni pfi  béZzném chodu CPIC (Gprava nastének,
doplnéni propagacnich materidldi, ptiprava letak na jednotlivé akce CPIC,
spoluprace pii propagaci jednotlivych aktivit), technicka asistence pfi
kurzech ¢eského jazyka a sociokulturnich kurzech (kopie materiala, piiprava
pomiicek, asistence lektortim), pfiprava letdkti a informac¢nich materidld.
Ddle spolupracuji pii pifipravé, propagaci a realizaci jednotlivych akci na
podporu vzajemného setkavani cizinci a majority - spolecenské, kulturni a
sportovni akce, vystavy, détské dny.

Dobrovolnici jsou také napomocni pti vedeni volnocasovych zdjmovych
krouzkd.

Ve vSech nasSich pfijimajicich organizacich dtsledné dbame, aby
¢innost nasich dobrovolniki nenahrazovala cinnost, kterou je organizace

povinna zabezpecit prostiednictvim osob v pracovné-pravnich vztazich.
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Poradani doprovodnych a vzdélavacich akci
pro dobrovolniky

V DoRA Centru pofaddme v ramci pravidelného vzdélavani pro
dobrovolniky seminate, kurzy, supervize a workshopy.

V roce 2018 jsme pro dobrovolniky potadali pravidelné supervize, které
‘ probihaly nejen v Plzni, ale také

v Tachové, Klatovech i
Kralovicich. Supervize jsou pro
dobrovolniky velmi pfinosné,
* maji moznost setkat se s
ostatnimi dobrovolniky a sdilet
| své  zkuSenosti z vykonu
| dobrovolnictvi. Ndpomocna je
~ pfi tom dobrovolnikiim zkus$ena
supervizorka, od které maji

mozZnost nacerpat cenné
informace.

V roce 2018 poradala pro
dobrovolniky Dobrovolnicka
Regionalni  Agentura  DoRA
pravidelné kurzy komunikac¢nich
dovednosti a kurzy prvni pomoci.
Vzhledem k zajmu dobrovolnika §
o tyto akce bude nasi snahou
planovat dal$i kurzy a seminare
pro dobrovolniky i v dalsim roce.
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Doucovani déti ze socialné slabsich rodin

V ramci tohoto projektu dobrovolnici zdarma pomdhaji s douc¢ovanim
déti, jejich ptipravou do skoly a s nacvikem pravidelného plnéni skolnich
povinnosti. Pomoc je urCena socidlné slabym rodinam, které financ¢né
nedosahuji na komer¢ni doucovani. Dobrovolnik navstévuje dité v
domacnosti ¢i se spolu setkavaji v DoRA Centru. Doucovani je klientim
nabizeno prostiednictvim pracovniktit SPOD, OSS ¢i dalsich organizaci, které
vybiraji vhodné klienty pravé do tohoto programu.

Poradani prezentaci o dobrovolnictvi ve
Skolach

Dobrovolnickd Regionalni |
Agentura DoRA také porada
prezentace na stiednich skolach,

pfi kterych seznamuje studenty s J |
A ) <

praci  dobrovolniki a jeji W74 / &

pfinosnosti  pro  spole¢nost. B "
\

Fotografie zachycuje prezentaci \ L

na Stredni $kole Kralovice.

‘Z('
i
N
N
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Srdci bliz

Snahou projektu je poskytovani informaci, inspirace a podpora

budoucim a stavajicim rodi¢m pti budovani empatického a kontaktniho

vztahu s jejich détmi.

pfirozena hygiena miminek,

individudlni poradenstvi pfi

kojeni, besedy, potadaji
spolecné vylety a dalsi
jednorazové akce pro

zajemce o rodicovstvi a péci
o déti zalozené na lasce a

respektu. Pfi  pfiznivém
pocasi probihaji podptirné
skupinky u  nedalekého

Kosuteckého jezirka.

Toto poslani naplnuji prostfednictvim
realizace podptirnych skupinek v DoRA

Centru, které vedou dobrovolnice -

certifikované poradkyné. Klienti se mohou
ucastnit jednorazové i opakované, ucast na
skupinkdch je bezplatna. Maminky se
pravidelné schazeji v DoRA Centru jednou

tydné.

Zabyvaji se tématy jako je noseni déti,

kontaktni rodicovstvi, zdravé piebalovani a
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Poradani jednorazovych akci

Za pomoci
dobrovolniki poradame
mnoho jednorazovych
akci pro klienty
spolupracujicich
organizaci v socidlni K
oblasti Plzenského kraje
a pro Sirokou vefejnost
nebo na podobnych &&

akcich spolu S

dobrovolniky vypomdhame. Jedna se vétSinou o dny déti pro klienty
organizaci, Skolky i Sirokou vefejnost, sportovni dny - pout Andélicek na
Kosutce, prezentacni akce vylety ¢i spole¢né prochazky s klienty organizaci
Tanec¢ni 1éto, maskarni bal, mikulasské a vanoc¢ni besidky. V roce 2018 se
poradani Mikulasské besidky ujaly seniorky z Klubu aktivnich seniorek.
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Klub aktivnich seniorek

Klub se pravidelné schazi v DoRA centru a vede ho pani Stana
Adamcova, ktera se mnoho let vénuje volnocasovym aktivitam pro déti i
dospélé a v Dofe ptisobi predevsim jako cvicitelka.

»Dévcata v DoRA Centru pravidelné cvici, aby se udrZovala ve fyzické i
dusevni  kondici.  Jejich
snahou je nebyt své rodiné
na obtiz, ale byt ji naopak ku
prospéchu a pomoci.
Uzivame si spolecné akce,
. vylety, semindie aj. Cilem
klubu je oZiveni
spolecenského Zivota
mladsich i starsich seniorti a
zapojeni  do  aktivniho
stdarnuti. V DoRA Centru si
maji moznost seniofi prijit zacvicit, zazpivat, popovidat si némecky, jednou za

cas si posedét u kdvy, zahrdt si ping- pong nebo za krdsného pocasi vyrazit po
okoli Plzné s hiilkami (nordic walking).“

Cilem klubu je
oZiveni spolecenského
zivota mladsich i starsich
seniort a zapojeni do
aktivniho  starnuti. V
DoRA Centru nabizime
seniortm mnoho aktivit a
programd, do kterych se
mohou  zapojit.  Klub
aktivnich seniorek se vSak

neomezuje jen na vnitini
aktivity, ale potadaji rovnéz rtizné vylety ¢i prochazky.
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Aktivity pro vSechny generace

Nosenkovské zpivani

a sdilet informace o kontaktnim
rodicovstvi a noSeni  déti.
Projekt funguje pod vedenim
dvou nasich registrovanych
dobrovolnic. Za  pfiznivého
pocasi probihaji setkani v parku
¢i u blizkého jezirka.
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Néplni tohoto projektu je
pravidelné setkavani kontaktnich
rodict a déti s kytarou a ukulelem
v prostorach DoRA Centra. Cilem
toho setkavani je nejen spolec¢né
zpivani a hrani na vlastni hudebni
nastroj, ale skupina je oteviena
také rodi¢tim, ktefi se chtéji jen
zaposlouchat do hudba, dale
ktefi se chtéji dozvédét

rodi¢um,

#

-,



Poslanim  tohoto  dobrovolnického
projektu je dat maminkdm a tatinkiim na
matefské a rodicovské dovolené moznost
zazpivat si v kolektivu (v pritomnosti jejich
ditéte). Pévecky sbor se ucastni mnoha

vefejnych vystoupeni.

/ Jedna se o projekt ur¢eny pro rodice s
1.— détmi od jednoho roku do Sesti let. Projekt je

realizovan pod vedenim nasi dobrovolnice
pani Vérky Rezabové, kterd si pokazdé pro
malé ratolesti pfipravi pestry program, u
e Kkterého se déti pobavi, zatanci a vyfadi. Pro
Bk véts] déti v DoRA Centru vede pani Véra také
v nasi spolupraci Tanec¢ni klub IMPRO, pfti
kterém se tanci, vyrabi, chodi na vylety.
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[ v roce 2018 navazala Dobrovolnicka Regiondlni Agentura DoRA na
piredchozi spolupraci se sdruzenim Duha Kopretina. Duha Kopretina je
sdruzeni déti a mladeze pro volny cas, pfirodu a recesi. To hlavni, co je
spojuje, je chut néco vykonat a zazit. Pokud chcete, ochutnejte po ¢astech
nebo si ukrojte vétsi krajic. Za¢néte po kouscich nebo skocte do nasich akci
po hlavé. Hlavné at jste v pohodé. S Duhou Kopretinou spolupracujeme a
poskytujeme nase prostory DoRA Centra pro spole¢né setkavani, tvofeni a
vikendové akce.

Cviceni a tanec s détmi v satku ¢i nositku
Angli¢tina pro maminky s détmi

Setkavani maminek podporujici kontaktni a respektujici vychovu
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Kfesadlo 2018

Kazdoro¢ni pofadani akce Kiesadlo je vyvrocholenim dobrovolnickych
aktivit za dany rok 2018. Ktesadlo patfi jiz k tradicnim udélovani cen za

dobrovolnictvi.

Cilem udélovani ceny KRESADLO je ocenit
dobrovolniky, zviditelnit dobrovolnictvi i neziskovy
sektor, vzbudit v lidech zajem o dobrovolnou ¢innost i
respekt k tém, ktefi ji vykonavaji. Navrh na ocenéni
muZe v daném roc¢niku poslat kterakoliv fyzicka nebo
pravnicka osoba - obcan, obec, organizace. Podstatné
| je, aby navrhovany dobrovolnik ptisobil v Plzeriském
kraji. Navrh na udéleni ceny musi obsahovat jméno a
adresu navrhovaného, popis jeho ¢innosti, zdivodnéni
toho, pro¢ by mél byt ocenén a také jméno a podpis
navrhovatele.

Cenu muze ziskat kazdy, kdo dobrovolné ptisobi ¢i ptsobil
v jakékoliv oblasti ¢innosti, kde pomdha lidem ¢i svému okoli. Miize to byt
¢innost organizovana v nékteré z organizaci nebo c¢innost nezavisla a
neorganizovana. Dilezité je, aby byla dlouhodoba a prospésna sir§imu okoli,
obci, vefejnosti, potiebnym.

Cela akce se v roce 2018 konala pod zastitou hejtmana Plzenského kraje
pana Josefa Bernarda a starosty Méstského obvodu Plzen 1 Mgr. Miroslava
Brabce.
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Cely proces ocenovani dobrovolnikd Kfesadlo 2018 byl zakoncen

slavnostnim vecerem dne 22.
listopadu 2018 v kreativni
zoné DEPO 2015 v Plzni od 17
hodin vyhlasenim a predanim
cen za ucasti vrcholnych
predstaviteld Plzenského
kraje, partnerli, organizator
a médii, provazeny hudebnim
doprovodem  kapely The
Bowfe a vystoupenim tanecni

skupiny Bolevacek z Bolevecké zakladni skoly.

Hlavnimi vyherci v
roce 2018 se stali: Jan
Martin  Bejcek, ifi
Pekarek a Dana
Vanikova.

Dobrovolnicka
Regionalni
Agentura DoRA

3rnénska 14, Plzen

-20 -



Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA

STATISTIKA ZA ROK 2018

Celkem pojisténych dobrovolniki k 133
31. 12. 2018
Celkovy pocet pfijimajicich 38

organizaci v ramci Plzenkého kraje

Pocet nové uzavienych 46
dobrovolnickych smluv

Pocet skoleni a seminai pro 14
dobrovolniky
Pocet supervizi za rok 2018 8 sezeni
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Hospodaisky vysledek za rok 2018

NAKLADY
Materidlové ndklady (kancelaiské a vytvarné potteby, 23.804 K¢
propagac¢ni predméty, pomticky, vybaveni aj.)
Spotieba energie (voda, teplo, el.energie) 34.322 K¢
Ostatni sluzby (akreditované pojisténi, skoleni, telefony, 152.939 K¢

opravy a udrzba apod.)

Mzdové naklady 407.360 K¢
DHM vybaveni 6.667 K¢
Zakonné socialni pojisténi (OSSZ, ZP) 146.428 K¢
Ostatni dané a poplatky 2.743 K¢
Potraviny 4.395 K¢
Ostatni finan¢ni naklady 1.982 K¢
NAKLADY CELKEM 780.640 K¢
VYNOSY

Provozni dotace a dary

503.000 K¢

Utad prace 53.836 K¢
Trzby z prodeje sluzeb 116.173 K¢
Ostatni finan¢ni vynosy 25.114 K¢
Uroky 12 K¢
VYNOSY CELKEM 698.135K¢
| ZISK -82.505K¢

Zpracovano dne 29.3.2019

-22 -




KONTAKTY:

Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA, z.s.
Brnénska 14

Plzen - Vinice

323 00

1CO: 22 84 69 56
¢. 0.: 251 499 862/ 0300, CSOB, a.s.

telefon: 734 110 066

web: www.doraplzen.cz

e-mail: info@doraplzen.cz

facebook.com/doraplzen

Mgr. Pavlina Brabcova
statutarni zastupce, manazerka dobrovolnictvi

Mgr. Romana Stépanikova
koordinatorka dobrovolnictvi

Sarka Porvichova, DiS.
koordinatorka dobrovolnictvi

Bc. Iva Kramarova, DiS.
koordinatorka dobrovolnictvi

Externi pracovnici:
supervizor, ucetni, lektofi, webmaster, grafik
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Dobrovolnicka Regiondlni Agentura DoRA by velmi rada podékovala
vSem organizacich za uspésnou spolupraci, dobrovolnikéim za jejich
¢innost a vSechen cas vénovany dobrovolnické ¢innosti, dale prateldm
a vSem, ktefi nas v roce 2018 podporovali.

Nejvétsi dik patfi vSem donatortm, bez jejichz finan¢ni a moralni
pomoci bychom nemohli existovat v dalsich letech ptisobeni.
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