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Dobrovolnictvi

,Dobrovolnici jsou odvazni lidé a jsou ochotni se za néco
postavit. Jsou ochotni zasvétit své ruce, svou mysl a predevsim
sva srdce sluzbé ostatnim. Tim prinaseji lidem nadé€ji a
dodavaji jim silu k pfekonavani jejich slabosti. Odménou za to
jim je védomi, ze jejich Cinnost ma skutecny vyznam. Jejich
odvaha a odhodlani by mély byt pro nas pro vsechny inspiraci k
¢indm. "

(Z poselstvi generalniho tajemnika OSN Koffiho Annana k zahajeni
Mezindrodniho roku dobrovolnikt - 2001)

Dobrovolnictvi je ¢innost, kterou koname ve prospéch druhych, ve
svém volném Case a bez naroku na finanéni odménu.

Dobrovolnik chce byt uzite¢ny ostatnim, pomaha a zvysuje tak
kvalitu Zivota nejen klientovi ale i sobé.

Dobrovolnici se zapojuji do ¢innosti neziskovych organizaci,
pomahaji v nemocnicich, détskych domovech nebo domovech pro
seniory.

Dobrovolnici jsou radi s ostatnimi, maji radi aktivni odpocinek a
pocit, ze maji pro ostatni svou cenu.

Kazdy dobrovolnik dava a dostava zaroven. Prichazi s otevienou
naruci, pomaha a zaroven si odnasi zkusenosti, zazitky a pratelstvi.

Motivace kazdého cClovéka k dobrovolnym Cinnostem je jedinecna a
presto tak podobna.

Dobrovolnikem mdze byt kazdy. Kazdy umi néco, co mize
nabidnout ostatnim a co neumi, se mdze naudit.
I drobnosti udélaji radost-pomoci ¢lovéku s handicapem zaclenit se
do spolec¢nosti ¢i pomoc pri Feseni kazdodennich situaci...



Dobrovolnicka Regionalni
Agentura DoRA

Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA zapsany spolek
se zabyva ndborem, $kolenim a koordinovanim dobrovolnikim.
Dobrovolnici mohou svou Cinnost vykonavat v socialni, kulturni,
zdravotnické Ci sportovni oblasti v Plzeriském kraji. Nasi Cinnost
jsme zahajili zaroven s prichodem roku 2012.

Zakladni myslenkou prace Dobrovolnické Regionalni
Agentury DoRA je rozvoj, propagace a podpora dobrovolnictvi v
Plzenském kraji, zviditelnéni dobrovolnictvi v ocich Siroké
verejnosti. Chceme vzbudit v lidech zajem o dobrovolnickou
c¢innost i respekt k tém, ktefi ji vykonavaji.

Jiz v roce 2012 jsme zahdjili spolupraci s 22 plzenskymi
organizacemi, které mohou vyuzivat praci dobrovolnikd pfi své
¢innosti, realizovadni svych programid a projektd. Oslovili jsme
Sirokou verejnost a studenty stfednich, vysSich a vysokych
skol, z jejichz rad jsme ziskali dalSi dobrovolniky. Tito
dobrovolnici pracuji prevazné v socidlni oblasti. Jedna se o
dlouhodobou dobrovolnickou sluzbu, v ramci které dobrovolnici
dochazeji minimalné jednou tydné do nékteré z pfrijimajicich
organizaci. Dale tito dobrovolnici pomahaji na jednorazovych
akcich, které porada jak Dobrovolnickda Regionadlni Agentura
DoRA, tak i jednotlivé organizace. Dobrovolnici tak béhem roku
pomohli zkvalitnit Zivot mnoha uZivateldm socidlnich sluzeb,
socialné slabym rodindm, détem ¢&i osamélym seniordm.

Dobrovolnickd Regionalni Agentura DoRA zajistuje vykon
dobrovolnické sluzby podle zdkona o dobrovolnické sluzbé na
zakladé akreditovaného projektu (akreditace Ministerstva vnitra
Ceské republiky na vysilani dobrovolnikd v rdmci dlouhodobé i



kratkodobé dobrovolnické sluzby, €.j.: MV-113835-9/0PK-2021
podle § 6 odst.2 zak. ¢.198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé).
Spolupracujeme také s HESTIA - centrum pro dobrovolnictvi
(pojistovani dobrovolnik(, koordinace aktivit, spoluprace na
akci Kresadlo).

DoRA zajistuje kromé zadkonem danych podminek
(pojisténi) svym dobrovolnikim kvalitni proskoleni, odborné
vedené supervize a mnoho dalSich doprovodnych akci
(workshopy, seminare, kurzy). Dobrovolnici si tak mohou
osvojit dovednosti, které dale vyuziji nejen ve své dobrovolné
pomoci. NejvétSi poptavka po dobrovolnicich je ze strany
poskytovatell socidlnich sluzeb. Jednd se vétdinou o
dlouhodobou dobrovolnickou sluzbu, v ramci které dobrovolnici
dochazeji cca jednou tydné do nékteré z prijimacich organizaci.
Zde podle druhu organizace délaji napriklad spolecnost
klientdm a pacientim, vénuji se détem ¢&i lidem s handicapem,
vV nemocnicich navstévuji seniory C¢&i détské pacienty, v
domovech délaji spole¢nost seniordim, osobdm se zdravotnim
postizenim. Mohou také pomahat s douc¢ovanim déti ze socialné
slabych rodin. Dale nasi  dobrovolnici  spolupracuji s
koordinatory volno&asovych aktivit, délaji klientdm doprovod,
organizuji jednorazové akce, ucastni se verejnych sbirek,
asistuji pri pobytovych taborech, pomahaji pri organizovani a
poradani kulturnich a sportovnich akci.

Cilovou skupinou nasSi organizace nejsou jen samotni
dobrovolnici a zajemci o dobrovolnickou dinnost, ale
sekundarné i klienti prijimajicich organizaci — pacienti nemocnic
(déti i seniofi), stafi lidé v domovech pro seniory, klienti s
mentalnim & kombinovanym postizenim, Zaci ve Skole pro
zrakové postizené, rodiny s détmi v azylovych domech, rodice s
malymi détmi, hendikepovani oblané apod., dale pak Siroka
vefejnost, kterd se muZe uclastnit dobrovolnickych projektd
probihajicich v DoRA Centru.



Nasim dobrovolnikiim nabizime:

- Stabilni zazemi a kvalifikovaného koordinatora, ktery pro
ného bude kontaktni osobou
- Pravidelnou supervizni podporu (4x rocné)
- Moznost vybrat si svou cilovou skupinu, které se chce aktivné
vénovat
- Pravidelné spole¢né akce dobrovolnikl, workshopy, seminare
a mnoho kurzl
- Ziskani zkusenosti v neziskovém sektoru
- Pojisténi pro pripad Ujmy na zdravi ¢i majetku treti osoby

Prace s dobrovolniky zahrnuje:

- Vysilani do organizaci v oblasti socialni, kulturni, zdravotnické
a Skolské
- Zajistovani pravidelnych superviznich setkani pro
dobrovolniky (4x rocné)
- Zajistovani pribéznych prednasek a workshopl zamé&Fenych
na zvy$ovani odbornosti dobrovolnikd
- Monitoring potreb pfrijimajicich organizaci
- Vybér, pfipravu, proskoleni a evidenci dobrovolniky
- Pomoc organizacim a dobrovolnikdm pti dobrovolné sluzbé
- Organizovani a spoluprace pri poradani jednorazovych akci
- Pravidelnou pripravu, vyrobu a distribuci prezentacnich
materiald o dobrovolnictvi
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Vybér prijimacich organizaci

Plzenského kraje
Senior residence Terasy, z.U.
Centrum socialnich sluzeb Tachov, p.o.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Horni Bfiza, p.o.
Centrum na podporu integrace cizincl pro Plzefisky kraj
Mata pro rodinu, z.s.

Rodinné centrum Vinka, z.U.

Motyl, z.U.

Fakultni nemocnice Plzen
TADY A TED, o.p.s.

Méstska charita Plzen
Domov socialni péce Kralovice
KOTEC, o.p.s (Tachov)

Stredisko kfestanské pomoci Plzeri



DoRA Centrum
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mistni ¢asti Vinice. DoRA Centrum poskytuje prijemné zazemi
jak pro dobrovolniky (ndbor dobrovolnikd, $koleni dobrovolnikd,
uzavirani smluv, poradani supervizi pro registrované
dobrovolniky aj.), tak pro realizaci
nasich dobrovolnickych projektd pro
Sirokou verejnost vSech vékovych
kategorii.

Navstévnici mohou vyuzivat
zrcadlovy sal, dale pak prostor
kavarny, ktery vyuzivdme zejména
pro supervize, pro workshopy a
besedy pro dobrovolniky. V roce
2017 se nam diky grantu podarilo
zrekonstruovat podlahy v kavarné a
v tane¢nim sale.

Diky bezbariérovému reSeni, tak
maji bezproblémovy vstup klienti s koCarky i osoby se snizenou
pohyblivosti.



Zakladni dobrovolnicky program

Vysilani dobrovolnikli do prijimajicich
organizaci

Vysilani dobrovolnikd do pfijimajicich organizaci v
Plzenském kraji predstavuje nasi stézejni Cinnost. Této Cinnosti
se vénujeme v souladu se zakonem o dobrovolnické sluzbé na
zakladé akreditovaného projektu (akreditace Ministerstva vnitra
Ceské republiky na vysilani dobrovolnikl v rémci dlouhodobé i
kratkodobé dobrovolnické sluzby, ¢.j.: MV-113835-9/0PK-2021
podle § 6 odst.2 zak. ¢.198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé).
Plsobime zejména v oblasti g ~
pomoci  osobdm  socidlné §
slabym, seniordm, osobdm N
zdravotné znevyhodné&nym, | \&
narodnostnich mensin  a &
pomoc pri péci o déti, /|
mladez a rodiny v jejich
volném c&ase. '

V lorfiském roce jsme pokracovali ve spolupraci s 35
organizacemi Plzenského kraje, které mohou
vyuzivat praci dobrovolnik( pti své &innosti,
realizovani svych program a projektd.




Doucovani déti ze socialne
znevyhodnéného prostredi

Nasi dobrovolnici pomahaji s doucovanim dé&ti (z4kd
zdkladnich $kol i studentl stfednich $kol), jejich pfipravou do
Skoly a také s nacvikem pravidelného plnéni Skolnich
povinnosti. Pomoc je urcena socialné slabym rodinam, které
financné nedosahuji na bézné doucovani. Tuto dobrovolnickou
¢innost  zprostredkovavame  prostrednictvim  pfijimajicich
organizaci, které se vénuji podpore socidlné znevyhodnénych
rodin na uUzemi Plzeriského kraje. Zvlasté v dobé pandemie
nemoci Covid-19 a nutnosti distancniho vzdélavani jsme
zaznamenali zvySenou poptavku po dobrovolnicich v této
oblasti.

Dobrovolnické projekty pro verejnost
Podplrna skupinka Propojeni

Tento dobrovolnicky projekt volné navazal na nasi drivéjsi
aktivitu s nazvem Srdci bliz. Jedna se o pravidelné setkani
rodi¢d s détmi, kde se diskutuje o vSednich i nev$ednich
tématech a problémech, které mohou nastat v souvislosti s
rodiCovstvim a materstvim.
Tato podplrna setkdni jsou
zamérena predevSim na
kontaktni rodicovstvi,
noseni déti, kojeni a dalsi
zajimava témata. Setkani je
realizovano nasi
registrovanou dobrovolnici,
ktera je zaroven laktacni




poradkyné z Mamila o.z. Vitany jsou nejen maminky, které si
mohou popovidat, uvolnit se a ziskat podporu, ale také tatinci,
prarodi¢e a déti vieho véku. Podplrné skupinky se konaly v
dobé, kdy to bylo mozné osobné v DoRA Centru, pripadné pod
Sirym nebem. V dobé, kdy epidemiologicka situace nebyla pfrilis
prizniva, jsme plynule navazali na on-line setkani, ktera méla
rovnéz velky Uspéch a jakmile bylo jiz mozné se osobné
setkavat, podplrné skupinky se opét konaly zejména v DoRA
Centru za dodrzeni tehdejSich protiepidemiologickych opatreni.

Klub aktivnich seniord (KAS)

Klub se jiz dlouha léta pravidelné schazi v DoRA Centru a
vede ho pani Stana Adamcova, ktera se mnoho let vénuje
volnoasovym aktivitdm pro déti i dospélé a v Dore plsobi
predevSim jako dobrovolnice pri vedeni dobrovolnického
projektu Klub aktivnich seniorg.

Clenové KAS kazdy tyden cvici
i (2x tydné), maji moznost
navstivit kurz tancovani,
zahrat si ping pong nebo
posedét u kavy. Spolec¢né také
- | poradaji vylety do pfirody a do

~ meésta, kde s pomoci holi
Nordic walking prochodi
mnoho kilometrd.

Prestoze byl rok 2021 jesté zasazen epidemii koronaviru,
seniorky a seniofi z Klubu aktivnich seniorl rozhodné nezahaleli
a i pres vSechna mozna opatreni nepolevili ve své Cinnosti. V
roce 2021 se Klub aktivnich seniorl vydal mimojiné také na



vylet na Jestéd. Tento vylet bylo mozné realizovat diky financni
podpore prostrednictvim vyzvy "SenSen plni sen" projektu
SenSen Charty 77.

I v roce 2021 se
seniofi a seniorky
g z Klubu aktivnich
seniorl  zud&astnili
dalsiho rocniku
Stafetového
plavani pod
nazvem

= ,PFeplavme sviij
" La Manche",
ktery se uskutec¢nil v Unoru 2021. Tentokrat vSak tato akce
dostala zcela jinou podobu, nebot bylo zapotfebi se pfizplsobit
aktualni situaci v souvislosti s epidemii koronaviru. Roc¢nik 2021
byl tedy vyjimecny tim, ze Stafeta se nekonala v plavani v
bazénu, ale na suchu. Klub aktivnich seniorl se této vyzvy
nezalekl a celkem se jim za mésic Unor podafrilo nachodit
Uctihodnych 6196 km.

Velky  Uspéch  také
zaznamenal Klub aktivnich
seniord na podzim roku
2021, kdyz ziskal 3. misto
prestizni Ceny Senior
roku 2021 v kategorii
seniorskych klub, kterou
porada  projekt SenSen
Nadace Charty 77.



https://www.facebook.com/senzacniseniori/?__cft__[0]=AZXhdG3Y0tzqQmRtoT1Szv2NRYkXYovL6mi3V9oaf-cY7n3E_bi9OT1KVOFy-1AO-tugk_e-uotiUK14vXWOPdGjMzzAe2X9n9dvk_GQRUDLwP-zaL8pK_bleBXoxR55vjdcffyuOA9rhyPmBxv7hEV21kbX-HBeIFjTdsHcNrnKVOeOYA9XTTkjk8y2EgEbyjAP5Ae7SL4N_QYGZNMeo6-v&__tn__=kK-R

Tanecky a zpivanky pro déti

Jedna se o projekt urcéeny pro rodic¢e s détmi do Sesti let.
Projekt je realizovan pod vedenim nasi dobrovolnice pani Vérky
Rezabové, kterd si pokazdé pro malé ratolesti pfipravi pestry
program, u kterého se déti pobavi, zatanci a vyradi. Pro vétsi
déti v DoRA Centru vede pani Véra také v nasi spolupraci
Tanecni klub IMPRO, pri kterém se tanci, vyrabi, chodi na
vylety.

Setkani s hackem

Jednd se o dobrovolnicky projekt jedné =z naSich
dobrovolnic, ktery je urcen pro
maminky S détmi, ale
samoziejmé jsou vitani i tatinci
¢i ostatni rodinni prislusnici.
Zajemci mohou pose dét,
popovidat si, pochlubit se
aktualni tvorbou s hackem nebo
bez, jak je libo. Na setkani je
mozné se i naudit zadkladim
hackovani. VSe za pritomnosti
déti, kterym je k dispozici vybavena herna.




P&vecky sbor CTYRITETy

Poslanim tohoto dobrovolnického projektu je dat

maminkdm a tatinkdm na
materské a rodicovskeé
dovolené moznost zazpivat si
v kolektivu (v pritomnosti
jejich ditéte). Pévecky sbor se
ucastni mnoha verejnych
vystoupeni véetné koncertd u
nas v DoRA centru.

Védomeé hrani

Rodice, maji moznost
inspirovat, jak travit s détmi Cas
smysluplné a déti si mohou najit
kamarady, pozorovat, ucit se od
sebe, spolupracovat.

Tento projekt se nam
podarilo rozjet na podzim
roku 2021 a i nadale se tési
velkému zajmu. Jedna se o
hry a aktivity pro déti ve
véku 8 mésicd az 5 let
inspirované montessori
pristupem, vztahem k
prirodé a kreativni Cinnosti.




Poradani jednorazovych akci

Spole¢né s dobrovolniky poradame mnoho jednordazovych
akci pro klienty spolupracujicich organizaci v socialni oblasti
Plzenského kraje a pro Sirokou verejnost nebo na podobnych
akcich spolu s dobrovolniky vypomahame.

Jedna se vétSinou o dny déti pro klienty organizaci, skolky
i Sirokou verejnost, sportovni dny - prezentacni akce vylety Ci
spolecné prochazky s klienty organizaci, maskarni bal,
mikulasské besidky, koncerty, potravinové sbirky a jiné.

Ani v roce 2021 tomu nebylo jinak, ackoli jsme se v
mnoha ohledech museli pfizpUsobit pandemické situaci.

Poradani doprovodnych a vzdeélavacich akci nejen
pro dobrovolniky

v ramci pravidelného
vzdélavani v  DoRA  Centru
poradame pro dobrovolniky
seminare, Kkurzy, supervize a
workshopy. V roce 2021 tomu
nebylo jinak. Ackoli jsme se
museli stejné jako v roce 2020 S
prizplsobovat aktudlnim =
protiepidemickym opatrenim,
. podarilo se nam usporadat
nékolik supervizi pro nase
§ dobrovolniky, at uz Slo o osobni
setkani nebo on-line supervize
!l vedené nasi supervizorkou.
Rovnéz se nam podarilo zajistit




nékolik seminafd digitalni
gramotnosti uréené zejména
pro seniory, kde si mohli
osvojit dovednosti pri
zakladnim ale i pokrocilejSim
pouzivani telefond, tabletd i
notebookad.

V roce 2021 jsme usporadali
dale seminar zaméreny na
prava pro spotrebitele a
zakladni financni gramotnost.

Pleteme ponozky pro Fakultni nemocnici Plzen

Touto vyzvou jsme se obratili na Sirokou verejnost, kdy
jsme vyhlasili sbirku pletenych ponozek, které nasledné
putovaly do Fakultni
nemocnice Plzen na
oddéleni pobytové
socialni péce. SesSla se
nam krasna sbirka
barevnych a pestrych
ponozek, které udélaly
radost obdarovanym
seniordm a vykouzlily |
jim usmév na tvari.




Uklid' satnik 2021

Ve spolupraci s Odborem socidlnich sluzeb Magistratu meésta
Plzné jsme se v roce 2021 zapojili do vyzvy "Uklid" Satnik!" -
sbirky nepotrebného obleceni. - '
Nasbirané obleceni nasledné | A
putovalo do Humanitarniho \ PLZEN
skladu Diecézni charity Plzen,
ktery zajistuje pomoc osobam v
tizivé zivotni situaci jiz mnoho
let. Podarilo se nam nasbirat
nékolik pytld nepotfebného
oble¢eni, @ domaciho textilu,
obuvi, hracek, détskych knizek i sportovniho vybaveni.

Knizky do détskych domovd

V ramci spoluprace s celorepublikovym projektem Knizky
do détskych domov{ jsme v DoRA Centru zfidili sb&rné misto,
kam mohli zajemci prinést knihy do projektu.

Projekt Knizky do détskych
domovl se snazi pomoci détem
z détskych domovu ponofit se do
svéta literatury. Zajemci mohli
vénovat knihy, které meéli doma
a napsat do nich kratky vzkaz Ci
vénovani. Tim, ze do knihy
napsali vénovani nebo vzkaz,
stala se kniha osobnim a
nevSednim darkem, ktery ma
| hodnotu. Stala se takovym
darkem, ktery se za penize




nekoupi. V rdmci projektu se nam podarilo navazat spolupraci s
22. zakladni Skolou v Plzni na Doubravce, jejiz zaci i ucitelé se
do sbirky aktivné zapojili a nasledné jsme predali knihy do
Détského domova v HorSovském Tyné.

Hledani krasy v dobé covidove

Tento ndzev nesla putovni vystava fotografii, jez byla
vyvrcholenim vyzvy, kterou pdvodné& vyhldsil Klub aktivnich
seniord, ale do niz se
nakonec zapojila i Siroka
verejnost. Jednalo se o
vystavu fotografii, které
vznikly v letech 2020 a
4 2021 a jejim smyslem
této vystavy bylo udrzet
kulturni  droven i v
covidové dobé,
nepodléhat depresim a aktivné se podilet na vytvareni krasy
pro druhé. Slavnostni vernisaz se konala 5. listopadu 2021 v
prostorach plzeriské kavarny Security Space & Café.

&
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Kresadlo 2021 - ocenovani
dobrovolnikti Plzenského kraje

Ocenéni Kresadlo ma podtitul ,cena pro obycejné lidi,
kteri délaji neobycejné véci".

Cilem udé&lovani ceny KRESADLO je ocenit dobrovolniky,
zviditelnit dobrovolnictvi i neziskovy sektor a vzbudit v lidech
zajem o dobrovolnou cinnost i respekt k tém, kteri ji
vykonavaji.

Navrh na ocenéni mdze v daném roéniku poslat kterakoliv
fyzickd nebo pravnicka osoba - obcan, obec, organizace.
Podstatné je, aby navrhovany dobrovolnik pusobil v Plzefiském
kraji. Navrh na udéleni ceny musi mimo jiné obsahovat
zejména  popis dobrovolnické ¢innosti  dobrovolnika,

o] v V4 v v s v 7 . 7
zduvodneni toho, proCc by mel byt ocenen a take jmeno
navrhovatele.

Cenu mUze ziskat kazdy, kdo dobrovolné plsobi ¢&i plsobil
v jakékoliv oblasti Cinnosti, kde pomaha lidem ¢i svému okoli.
MUzZe to byt &innost organizovana v nékteré z organizaci nebo
¢innost nezdvisld a neorganizovana. DdlleZité je, aby byla
dlouhodoba a prospésna SirsSimu okoli, obci, verejnosti,
potfebnym.

Kfesadlo 2021 poradala jiz tradicné Dobrovolnicka
Regionalni Agentura DoRA pod zastitou hejtmanky Plzenského
kraje Doc. PeadDr. Ilony Mauritzové, Ph.D.

Proces ocefiovani dobrovolnik( Plzefiského kraje byl
zahajen v Cervenci 2021 vyzvou verejnosti k nominaci
dobrovolniki na ocenéni Kfesadlo 2021. Obdrzeli jsem celkem



42 nominaci. Porota udélila tfi hlavni ceny Kresadlo, dvé
zvlastni ceny poroty a jedno zvlastni podékovani. Slavnostni
predani cen probéhlo dne 21. Ffijna 2021 v prostorach
DEPO2015 v Plzni.

Hlavni cenu Kresadlo 2021 ziskaly:

Stanislava Adamcova plsobi jiZz dlouhd léta jako dobrovolnice
v Dobrovolnické Regionalni Agenture DoRA, kde vede Klub
aktivnich seniord. Velmi aktivné organizuje akce zejména pro
seniory, ale také aktivity s mezigeneracnim presahem.
Pfipravuje pro seniory rlzné vylety, sportovni a kulturni akce.
Dobrovolnické cinnosti vénuje hodiny a hodiny prace a se svou
nezmérnou energii a zkusSenosti jde do vseho naplno. Diky ni
zUstdvad spousta seniorl aktivnich a v dobré dugevni pohodé.
Pani Adamcové predal cenu MUDr. Vaclav Simanek, Ph.D.,
reditel FN Plzen a clen spravni rady Nadace 700 let mésta
Plzné.

Markéta Huspekova pusobi jiz téméF 6 let jako dobrovolnice
v organizaci SPOLECNOST TADY A TED, kde se vénuje
vzdélavani socidlné znevyhodnénych déti. Konkrétné se vénuje
podpore vzdélavani dvou sester, které Uuspésné provedla
nékolika rocniky sSkolni dochazky od zakladni Skoly po Skolu
stfedni. Svou laskavosti, empatii a soucitem si ziskala velkou
dlvéru obou divek, travi s nimi celd odpoledne, vénovala se jim
i béhem nouzového stavu v online prostredi. Pani Huspekova
prevzala cenu z rukou Ing. Josefa Bernarda, nameéstka
hejtmanky Plzefiského kraje pro oblast zivotniho prostredi,
zemedélstvi, evropskych zalezitosti a regionalniho rozvoje.



Katefina Ratislavova byla nominovana za 9 let dobrovolné
¢innosti, podpory pozlstalym rodi¢dm a pomoc pFi rozvoji
spolku Plzeniska zastavka z.s., kde se vénuje problematice
perinatalni ztraty, tedy umrti miminka béhem téhotenstvi, pfri
porodu nebo kratce po ném. Velmi citlivé pomaha Zenam
potazmo celym rodindm, které prochazi touto tézkou Zzivotni
situaci, vede ve spolku bezplatné poradenstvi v poradné pfi
umrti miminka. Pani Ratislavova obdrzela cenu z rukou Mgr.
Davida Prochazky, starosty Méstského obvodu Plzen 3.

K(I/}e SaDLO

HLAVNI CENA
7in: lavové

Zvlastni cenu poroty obdrzeli pani Anna Stejskalova a pan
Vaclav Drha. Zvlastni podékovani si zaslouzila pani Véra
BareSova.



Dobrovolnicka Regionalni Agentura
DoRA
STATISTIKA ZA ROK 2021

Celkem pojisténych 103
dobrovolnikd k
31.12. 2021

Celkovy pocet prijimajicich 35
organizaci v ramci Plzeriského
kraje

Pocet nové uzavrenych 27
dobrovolnickych smluv

Pocet gkoleni, seminafu a 6
supervizi pro dobrovolniky za
rok 2021




Hospodarsky vysledek za rok 2021

Naklady

Materialové naklady (kancelarské 13 537 K¢
a vytvarné potreby, uklidové,
hygienické a dezinfekcni
prostredky aj.)

Spotreba energie (voda, teplo, 59 949 K¢
el.energie)
Ostatni sluzby (akreditované 127 727 KcC

pojisté&ni dobrovolnikd, telefonni
poplatky, svoz odpadu,
webhosting, Ucetni sluzby apod.)

Mzdové naklady 246 215 K¢
Zakonné socialni pojisténi (0SSZ, 74 636 K¢
ZP)
Ostatni dané a poplatky 3 042 K¢
Ostatni finanéni naklady 804 K¢
NAKLADY CELKEM 525 910 K¢&
Vynosy
Provozni dotace a dary 398 000 K¢
Trzby z prodeje sluzeb 31 175 K¢
Dary 102 500 K¢
VYNOSY CELKEM 531 675 K¢

ZISK 5 765 K¢




Poskytnuté dotace za rok 2021

Ministerstvo vnitra 95 000 K¢
Plzenisky kraj 150 000 K¢
Nadace 700 let mésta Plzné 10 000 K¢
Méstsky obvod Plzen 3 45 000 K¢
Statutarni mésto Plzen 107 000 K¢




KONTAKTY:

Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA, z.s.
Brnénska 14

Plzen - Vinice

323 00

ICO: 22 84 69 56

¢. G.: 251 499 862/ 0300, CSOB, a.s.
tel: 734 110 066

datova schranka: u59f34a

web: www.doraplzen.cz

e-mail: info@doraplzen.cz
facebook.com/doraplzen

Mgr. Romana Stépanikova
statutarni zastupce, koordinatorka dobrovolnictvi

Mgr. Alena Valtrova
asistentka dobrovolnictvi

Externi pracovnici:
supervizor, ucetni, lektori, grafik

Datum zpracovani: 19.6.2022


http://www.doraplzen.cz/
mailto:info@doraplzen.cz

Dobrovolnickd Regionalni Agentura DoRA by velmi rada podékovala
véem organizacich za Usp&&nou spolupraci, dobrovolnikdim za jejich
¢innost a vSechen cas vénovany dobrovolnické c¢innosti, dale
prateldm a v8em, ktefi nds v roce 2021 podporovali. Nejvétsi dik
patii véem donatordm, bez jejichz finanéni a moralni pomoci
bychom nemohli existovat v dalich letech pdsobeni.
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