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TISKOVA ZPRAVA

ENY KRESADLO ZA ROK 2022 BYLY PREDANY DOBROVOLNIKUM PLZENSKEH
KRAJE

Jiz XVII. ro€nik ocenovani dobrovolnické Cinnosti v Plzeriském kraji Kfesadlo 2022 poradala
stejné jako v minulych letech Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA. Slavnostni
predani cen probéhlo dne 3. listopadu 2022 v prostorach DEPO2015 v Plzni.
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“Leto$ni rocnik byl opét piny silnych pribéht a pro porotu neni nikdy jednoduché vybrat mezi
nominovanymi vitéze.” uvadi Mgr. Romana St&panikova, pfedsedkyné pofadajici organizace
Dobrovolnické Regionalni Agentury DoRA. “Pomoci vsech dobrovolnik( si nesmirné vazim,
proto jsem rada, Ze jejich ¢innost mizeme kazdoroéné takto vyzdvihnout." dodava.

Proces oceriovani dobrovolnikl Plzefiského kraje byl zahajen v Cervenci 2022 vyzvou
vefejnosti k nominaci dobrovolnikd na ocenéni Kfesadlo 2022. Porota udélila tfi hlavni ceny
Kfesadlo, jednu zvlastni cenu poroty a dvé zvlastni podékovani za dobrovolnickou innost.

Hlavni cenu ziskaly:

Martina lzingova pusobi v platformé BurnFighters, ale jeji dosah je mnohem vétsi. Pani
Izingova se musela vyrovnat s nasledky popaleninového urazu, v jehoz dasledku pfiSla o
zrak a musela se vypofadat s dalSimi zdravotnimi a psychickymi nasledky. Zkudenosti, které
si z této nelehké Zivotni etapy odnesla, dnes zuroCuje v pomoci tém, ktefi se ocitaji v
podobné situaci. V roce 2018 spolu s kamaradkou Simonou Riedlovou zalozila platformu
Burn Fighters, v ramci které se lidé s popaleninami i jejich blizci mohou setkavat, ziskavat
informace, vyménovat zkuSenosti a najit pomoc a podporu. Martina Izingova v Plzni plsobi
jako dobrovolnice také v organizaci Spolu s vami, z. U., ktera provozuje sluzbu Navstévy
POTME, pfi které dochazi do nékolika domovl pro seniory na pravidelné navstévy za
klienty. Povida si s nimi, pfipravuje aktivizacni program pro seniory a dalSi aktivity. Pani
Izingova pfevzala ocenéni z rukou pani Aleny Kozakové, vykonné feditelky Nadace 700let
mésta Plzné.

Marcela Balounova pUsobi jako dobrovolnice v Ceském Cerveném kfizi v Plzni, kde jiz
néjakou dobu pomaha na nékolika frontach, ale jako jedna z mala je ochotna pomahat i pfi
sestficky lidem z ulice oSettuji defekty a zranéni. Je s tim spojeno i to, ze sestry ¢asto museji
pacienta nejprve umyt. U Spatné pohyblivych pacientu je pro sestru naro¢né zvladnout tuto
¢innost bez asistence, mnohdy je potfeba pomoc dobrovolnikGl a pravé pani Balounova



dochazi jako dobrovolnice pomahat nej¢astéji. Nejen, Ze se takové prace nestiti, ale ma
empaticky a citlivy pfistup k lidem, ktefi se do takové situace dostali a zaroven si také
dokaze ziskat jejich dGvéru. Pani Balounova prfevzala cenu zrukou Mgr. Romana
Zarzyckého, primatora mésta Plzné.

,velmi si vazim prace vSech ocenénych, kteri se rozhodli vyznamnou &ast svych ZzZivoti
obétovat pro druhé. Pravé diky takovym osobnostem, jejichZz prace neni samoziejmosti, ale
Zivotnim poslanim, se naSe spole¢nost posouva dal. Patfi jim za to obrovské uznani.“ uved|
primator mésta Plzné Roman Zarzycky.

Pavla Kloversova je dobrovolnici ve spolku Maminy s rakovinou, kde je soucasti projektu
Pomahej stylové a Club Maminy s rakovinou. Pfesto, Ze je sama v naro¢né paliativni péci, s
velkym nasazenim se zapojuje do aktivit a ma zajem predavat své zkuSenosti dalSim
pacientkam i jejich blizkym. Vyrabi darkové predméty pro dalSi projekty a koordinuje
spolkovy e-shop, vSe zcela bez naroku na odménu. Jeji zapojeni je pro spolek Maminy s
rakovinou velmi obohacuijici a ¢asto Cini i vice nez 20 hodin tydné. Pani Kloversova obdrzela
ocenéni z rukou hejtmana Plzefiského kraje pana Rudolfa Spotaka.

Zvlastni cenu poroty obdrzel pan Josef Kabat, ktery stoji za zachranou kostela VSech
svatych v Plzni na Roudné. Zvlastni podékovani za dobrovolnickou ¢&innost v projektu
Bezpecnostni dobrovolnik Stfibro si zaslouzili pani Jana Miltova a pan Ing. Vratislav Manak.

Akce se konala pod zastitou hejtmana Plzefiského kraje pana Rudolfa Spotaka.

Podékovani patfi také partnerdm: HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, Plzensky kraj,
Statutarni mésto Plzen, Méstsky obvod Plzen 1, Méstsky obvod Plzen 2, Méstsky obvod
Plzeni 3, Cesky Rozhlas Plzeri, Nadace 700 let mésta Plzné, LaKytka - zakazkova floristika
a dekorace.

V Plzni dne 4. 11. 2022
Kontaktni udaje:

Mgr. Romana Stépanikova, tel.: 734 110 066, e-mail: romana.stepanikova@doraplzen.cz



