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Dobrovolnictvi

,Dobrovolnici jsou odvazni lidé a jsou ochotni se za néco
postavit. Jsou ochotni zasvétit své ruce, svou mysl a predevsim
sva srdce sluzbé ostatnim. Tim prinaseji lidem nadé€ji a
dodavaji jim silu k pfekonavani jejich slabosti. Odménou za to
jim je védomi, ze jejich Cinnost ma skutecny vyznam. Jejich
odvaha a odhodlani by mély byt pro nas pro vsechny inspiraci k
¢indm."

(Z poselstvi generalniho tajemnika OSN Koffiho Annana k zahajeni
Mezindrodniho roku dobrovolnikt - 2001)

Dobrovolnictvi je ¢innost, kterou koname ve prospéch druhych, ve
svém volném Case a bez naroku na finanéni odménu.

Dobrovolnik chce byt uzite¢ny ostatnim, pomaha a zvysuje tak
kvalitu Zivota nejen klientovi ale i sobé.

Dobrovolnici se zapojuji do ¢innosti neziskovych organizaci,
pomahaji v nemocnicich, détskych domovech nebo domovech pro
seniory.

Dobrovolnici jsou radi s ostatnimi, maji radi aktivni odpocinek a
pocit, ze maji pro ostatni svou cenu.

Kazdy dobrovolnik dava a dostava zaroven. Prichazi s otevienou
naruci, pomaha a zaroven si odnasi zkusenosti, zazitky a pratelstvi.

Motivace kazdého cClovéka k dobrovolnym cCinnostem je jedinecna a
presto tak podobna.

Dobrovolnikem mdze byt kazdy. Kazdy umi néco, co mize
nabidnout ostatnim a co neumi, se mdze naudit.
I drobnosti udélaji radost-pomoci ¢lovéku s handicapem zaclenit se
do spolec¢nosti ¢i pomoc pri FesSeni kazdodennich situaci...



Dobrovolnicka Regionalni
Agentura DoRA

Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA zapsany spolek
se zabyva ndborem, $kolenim a koordinovanim dobrovolnikd.
Dobrovolnici mohou svou Cinnost vykonavat v socialni, kulturni,
zdravotnické Ci sportovni oblasti v Plzeriském kraji. Nasi Cinnost
jsme zahajili zaroven s prichodem roku 2012.

Zakladni myslenkou prace Dobrovolnické Regionalni
Agentury DoRA je rozvoj, propagace a podpora dobrovolnictvi v
Plzenském kraji, zviditelnéni dobrovolnictvi v ocich Siroké
verejnosti. Chceme vzbudit v lidech zajem o dobrovolnickou
c¢innost i respekt k tém, ktefi ji vykonavaji.

Jiz v roce 2012 jsme zahdjili spolupraci s prvnimi nékolika
organizacemi, které mohou vyuzivat praci dobrovolnikd pfi své
¢innosti, realizovadni svych programid a projektd. Oslovili jsme
Sirokou verejnost a studenty stfednich, vyssSich a vysokych
skol, z jejichz rad jsme ziskali dalSi dobrovolniky. Tito
dobrovolnici pracuji prevazné v socidlni oblasti. Jedna se o
dlouhodobou dobrovolnickou sluzbu, v ramci které dobrovolnici
dochazeji vétSinou jednou tydné do nékteré z pfrijimajicich
organizaci. Dale tito dobrovolnici pomahaji na jednorazovych
akcich, které porada jak Dobrovolnicka Regionadlni Agentura
DoRA, tak i jednotlivé organizace. Dobrovolnici tak béhem roku
pomohli zkvalitnit Zivot mnoha uZivateldm socidlnich sluzeb,
socialné slabym rodindm, détem ¢&i osamélym seniordm.

Dobrovolnickd Regionalni Agentura DoRA zajistuje vykon
dobrovolnické sluzby podle zdkona o dobrovolnické sluzbé na
zakladé akreditovaného projektu (akreditace Ministerstva vnitra
Ceské republiky na vysilani dobrovolnikd v rdmci dlouhodobé i



kratkodobé dobrovolnické sluzby, ¢.j.: MV- 110446-5/0PK-2024
podle § 6 odst.2 zak. ¢.198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé).
Spolupracujeme také s HESTIA - centrum pro dobrovolnictvi
(pojistovani dobrovolnik, koordinace aktivit, spoluprace na
akci Kresadlo).

DoRA zajistuje kromé zadkonem danych podminek
(pojisténi) svym dobrovolnikim kvalitni proskoleni, odborné
vedené supervize a mnoho dalSich doprovodnych akci
(workshopy, seminare, kurzy). Dobrovolnici si tak mohou
osvojit dovednosti, které dale vyuziji nejen ve své dobrovolné
pomoci. NejvétSi poptavka po dobrovolnicich je ze strany
poskytovatell socidlnich sluzeb. Jednd se vétdinou o
dlouhodobou dobrovolnickou sluzbu, v ramci které dobrovolnici
dochazeji cca jednou tydné do nékteré z prijimacich organizaci.
Zde podle druhu organizace délaji napriklad spolecnost
klientdm a pacientim, vénuji se détem ¢&i lidem s handicapem,
vV nemocnicich navstévuji seniory C¢&i détské pacienty, v
domovech délaji spole¢nost seniordim, osobdm se zdravotnim
postizenim. Mohou také pomahat s douc¢ovanim déti ze socialné
znevyhodnénych rodin. Dale nasSi dobrovolnici spolupracuji s
koordinatory volno&asovych aktivit, délaji klientdm doprovod,
organizuji jednorazové akce, ucastni se verejnych sbirek,
asistuji pri pobytovych taborech, pomahaji pri organizovani a
poradani kulturnich a sportovnich akci.

Cilovou skupinou nasSi organizace nejsou jen samotni
dobrovolnici a zajemci o dobrovolnickou Cdinnost, ale
sekundarné i klienti prijimajicich organizaci — pacienti nemocnic
(déti i seniofi), stafi lidé v domovech pro seniory, klienti s
mentalnim ¢i kombinovanym postizenim, rodiny s détmi v
azylovych domech, rodice s malymi détmi, hendikepovani
oblané apod., dale pak S&irokd vefejnost, kterd se mdize
Uc¢astnit dobrovolnickych projektd probihajicich v DoRA Centru.



Nasim dobrovolnikiim nabizime:

- Stabilni zazemi a kvalifikovaného koordinatora, ktery pro
ného bude kontaktni osobou
- Pravidelnou supervizni podporu (4x rocné)
- Moznost vybrat si svou cilovou skupinu, které se chce aktivné
vénovat
- Pravidelné spole¢né akce dobrovolnikl, workshopy, seminare
a mnoho kurzl
- Ziskani zkusenosti v neziskovém sektoru
- Pojisténi pro pripad Ujmy na zdravi ¢i majetku treti osoby

Prace s dobrovolniky zahrnuje:

- Vysilani do organizaci v oblasti socialni, kulturni, zdravotnické
a Skolske
- Zajistovani pravidelnych superviznich setkani pro
dobrovolniky (4x ro¢né)
- Zajistovani pribé&znych pfednasek a workshopl zamétenych
na zvy$ovani odbornosti dobrovolnikd
- Monitoring potreb prijimajicich organizaci
- Vybér, pfipravu, proskoleni a evidenci dobrovolniky
- Pomoc organizacim a dobrovolnikim pFi dobrovolné sluzbé
- Organizovani a spoluprace pri poradani jednorazovych akci
- Pravidelnou pripravu, vyrobu a distribuci prezentacnich
materiald o dobrovolnictvi



Vybér prijimacich organizaci

Plzenského kraje

Fakultni nemocnice Plzen
TADY A TED, o.p.s.
NoSenky z Plzné, z.s.

Senior residence Terasy, z.U.
Centrum na podporu integrace cizincl pro Plzefisky kraj
SeneCura SeniorCentrum Plzen
Rodinné centrum Vinka, z.U.
Motyl, z.U.

Méstska charita Plzen - Domov sv. Jifi
Domov socialni péce Kralovice
Oblastni charita Klatovy
Stredisko kfestanské pomoci Plzeri

a dalsi



DoRA Centrum
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mistni c¢asti Vinice. DoRA Centrum poskytuje prijemné zazemi
jak pro dobrovolniky (ndbor dobrovolnikd, $koleni dobrovolnikd,
uzavirani smluv, poradani supervizi pro registrované
dobrovolniky aj.), tak pro realizaci
nasich dobrovolnickych projektd pro
Sirokou verejnost vSech vékovych
kategorii.

Navstévnici mohou vyuzivat
zrcadlovy sal, ddle pak prostor
“kavarny”, ktery vyuzivdame zejména
pro supervize, pro workshopy a
besedy pro dobrovolniky. V roce
2017 se nam diky grantu podarilo
zrekonstruovat podlahy v Casti DoRA
Centra.

Diky bezbariérovému reSeni, tak
maji bezproblémovy vstup klienti s koCarky i osoby se snizenou
pohyblivosti.



Zakladni dobrovolnicky program

Vysilani dobrovolnikili do prijimajicich
organizaci

Vysilani dobrovolnikd do pfijimajicich organizaci v
Plzenském kraji predstavuje nasi stézejni Cinnost. Této Cinnosti
se vénujeme v souladu se zakonem o dobrovolnické sluzbé na
zakladé akreditovaného projektu (akreditace Ministerstva vnitra
Ceské republiky na vysilani dobrovolnikG v rémci dlouhodobé i
kratkodobé dobrovolnické sluzby, C.j.: MV- 110446-5/0PK-2024
podle § 6 odst.2 zak. ¢.198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé).
Plsobime zejména v oblasti g ~
pomoci osobam  socialné §
slabym, seniorlm, osobam
zdravotné znevyhodnénym, i
narodnostnich mensin  a j&
pomoc pri péci o déti, |
mladez a rodiny v jejich |
volném case. |

V lorfiském roce jsme pokracovali ve spolupraci s 36
organizacemi Plzeriského kraje, které mohou vyuzivat praci
dobrovolnikd pfi své ¢innosti, realizovani svych programi a
projektd.



Doucovani déti ze socialné
znevyhodnéného prostredi

Nasi dobrovolnici pomahaji s doucovanim déti (z4kd
zdkladnich &kol i studentl stfednich $kol), jejich pfipravou do
Skoly a také s nacvikem pravidelného plnéni Skolnich
povinnosti. Pomoc je urcena socialné slabym rodinam, které
financné nedosahuji na bézné doucovani. Tuto dobrovolnickou
¢innost  zprostredkovavame  prostrednictvim  pfijimajicich
organizaci, které se vénuji podpore socidlné znevyhodnénych
rodin na Uzemi Plzenského kraje.

Dobrovolnické projekty pro verejnost

Klub aktivnich seniord (KAS)

Klub se jiz dlouhd léta pravidelné schazi v DoRA Centru.
Clenové KAS dvakrat tydné cvi¢i, maji moznost zahrat si ping
pong nebo posedét u kavy a caje. Spolecné také poradaji
vylety do prirody a do meésta, kde spolecné béhem celého




I v roce 2025 Klub aktivnich seniord zorganizoval a
podnikl mnoho akci & vyletd. Na vylety se seniofi vydavaji
nejen pésky po blizkém okoli, ale nevahaji ani sednout na vlak
&i autobus a vydat se pozndvat krasy celé Ceské republiky. Za
zminku jisté také stoji exkurze do vodarny v Plzni.
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Klub aktivnich seniorl také pravidelné pofddad rlzné
sportovni akce nejen pro své Cleny. V lonském roce se seniofi
mohli zucastnit napfiklad tradi¢ni soutéze Senza déda,
kazdorocniho Pochodu pro mozek nebo turnaje ve hre
Cornhole.

Tym z Klubu aktivnich senior( se
mimojiné opétovné zucastnil nékolika
sportovnich klani seniorl. Rok 2025
byl témito klanimi nabity a za zminku
uréitdé stoji Sportovni hry seniorl v
Domazlicich, Sportovni hry seniorl v |
Rokycanech, seniorské klani Fit s
jedni¢kou, Sportovni hry seniorQ
Plzeriského kraje Ci Seniorsky turnaj v
discgolfu. Clenové a &lenky KAS se na
téchto soutéZich pravidelné umistuji
na prednich prickach.




Podplrna skupina ENDOTALKS

V prub&hu roku 2025 se v DoRA
centru uskutecnila fada pravidelnych
setkdni pro zeny s endometridzou.
Pacientska organizace Endo Talks CZ ve
spolupraci s nasi dobrovolnici Sifi osvétu k

problematice endometriézy. Pod jejich | 4

zastitou vznikla mensi podplrnd skupina i
v Plzni, kde mohou zeny vyuzit terapii
sdilenim.

Tanecky a zpivanky pro déti

Projekt je realizovan pod vedenim nasi dobrovolnice pani
Véry ReZdbové, kterd si pokazdé pro déti pripravi pestry
program, u kterého se déti pobavi, zatanci a vyradi. V DoRA
Centru vede pani Véra Tanec¢ni klub IMPRO, pfri kterém se tanci,

vyrabi, chodi na vylety.



Poradani jednorazovych akci

Spole¢né s dobrovolniky poradame mnoho jednordazovych
akci pro klienty spolupracujicich organizaci v socialni oblasti
Plzenského kraje a pro Sirokou verejnost nebo na podobnych
akcich spolu s dobrovolniky vypomahame.

Ani v roce 2025 tomu nebylo jinak a podafilo se nam
usporadat celou fadu rlznych akci pro $irokou vefejnost.

Poradani doprovodnych a vzdélavacich akci nejen
pro dobrovolniky

V ramci pravidelného
vzdélavani v DoRA Centru
poradame pro dobrovolniky
seminare, kurzy, supervize
a workshopy. V roce 2025
tomu nebylo jinak.

V prubé&hu roku jsme také potdadali pravidelné supervize
pro nase dobrovolniky, které by pro né mély byt bezpelnym
mistem, kde mohou sdilet své zkusSenosti, radosti, ale i starosti
dobrovolnictvi.



Prednaska pro seniory s pravnim zameérenim

V ramci osvéty a vzdélavani pro seniory jsme uskutecnili
prednasku s pravnim zamérenim, kde se lektorka vénovala
Ve V4 J4 (o] V7 . v . 7 V. v
zajimavym tématum napriklad problematice dedictvi Ci prevodu
nemovitosti.




Maskarni v DoRA Centru

V roce 2025 se ndm opét po roce podarilo ve spolupraci se
spolkem Nosenky z Plzné uskutecnit maskarni bal pro rodiny s
détmi. Nejen déti potésilo divadelni predstaveni, nechybélo ani
tvoreni ¢i malovani na obliCej, hry a chutné obcerstveni.




Prednaska na téma dusevni zdravi

V ramci osvéty myslime i na
dusevni zdravi nasich seniord, proto
pro né poradame prednasky, které
pro né mohou byt prinosné z
hlediska prevence riznych
onemocnéni. Seniori tuto aktivitu
velmi ocenuji.

Pfedndska na téma vyziva u seniord

V ramci podpory zdravého
" Zivotniho stylu nasich seniort
jsme usporadali prednasku
zamérenou na spravnou vyzivu
ve vys$Sim véku. Udastnici se
| dozvédeli, jak sestavit vyvazeny
% jidelnicek, predchazet podvyzivé
| a podpofit své zdravi
prostrednictvim vhodnych
stravovacich navykQ. Predndgka pfinesla praktické informace
vyuzitelné v kazdodennim Zivoté a seniofi tuto aktivitu velmi
ocenili.




Vanochni tvoreni

V adventnim case
jsme v DoRA Centru
prichystali nejen pro
seniory, ale také pro
rodiny S détmi
mezigeneracni tvoreni,
kde si  mohl kazdy
vyrobit adventni vénec
¢i  vanocni  dekoraci.
Nechybélo ani drobné
obcerstveni a pfijemna
predvanocni atmosféra.

Koncert nevidomych hudebnikd

Pro zprijemnéni predvanocniho obdobi jsme usporadali koncert,

na kterém vystoupili
hudebnici se zrakovym
postizenim. Akce nabidla

“E nejen prijemny kulturni

zazitek, ale také
prilezitost k setkani a
vzajemnému sdileni.

Koncert se setkal s velmi
pozitivnim ohlasem a
ucastnici  ocenili  jeho
jedine¢nou atmosféru.



Délame radost nejen v DoRA Centru

Plzefisky pUlmaraton

Nasi dobrovolnici méli i v roce 2025 prilezitost zapojit se
do organizace Plzeriského pllmaratonu, kde pQsobili jako
obsluha na trati. Pomahali s organizaci zavodu, usmérfiovanim
b&zcl, zajisté&nim plynulého prib&hu akce a poskytovanim
podpory Ucastnikidm na jednotlivych stanovistich. Diky jejich
nasazeni a ochoté prispéli k hladkému pridbé&hu celé sportovni
udalosti. Pro dobrovolniky byla tato zkuSenost zaroven
prilezitosti ziskat nové zkuSenosti, stat se soucasti vyznamné
sportovni akce a podporlt aktivni Z|votn|’ styl ve svém regionu.
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Svétovy tyden kojeni

V srpnu 2025 se pfri prilezitosti Svétového tydne kojeni
uskuteénil sraz v DoRA Centru. Na setkdni nechybély podplrné
skupiny, workshopy a prednasky nejen na téma kojeni.




Mezinarodni den zen v DoRA centru

U prilezitosti Mezinarodniho dne Zzen jsme v DoRA Centru
usporadali slavnostni setkani predevsim pro clenky Klubu
aktivnich seniorld. Pro Uc&astnice bylo pfFipraveno ptijemné
posezeni s obclerstvenim, které vytvorilo prostor pro spolec¢né
setkani, sdileni zazitki a neformalni rozhovory. Soudasti
programu bylo také predani kvétin, se kterym prisla pritomné
zeny potésit delegace z Méstského obvodu Plzen 1. Cela akce
se nesla ve velmi srdecné a pratelské atmosfére a prispéla k
posileni vzajemnych vztahd i pocitu soundleZitosti mezi
ucastnicemi.




Dny dobrovolnictvi 2025

Také v roce 2025 se Dobrovolnickd regionalni agentura
DoRA zapojila do celorepublikové akce Dny dobrovolnictvi
2025. V ramci této iniciativy jsme usporadali mezigeneracni
vychdzku v okoli PIzné&, jejimz cilem bylo propojit rtzné
generace, podporit spolecné straveny cas a predstavit
verejnosti vyznam dobrovolnictvi. Akce se zucastnilo témér
dvacet Ucastnikl, kteFi méli moznost poznat zajimavad mista
meésta, navazat nova pratelstvi a sdilet své zkuSenosti.
Vychazka probéhla v pratelské atmosfére a prispéla k
posilovani mezigeneradnich vztahl i povédomi o pftinosu
dobrovolnické c¢innosti.




Bazarek détského obleceni v DoRA Centru

V DoRA Centru jsme usporadali bazarek détského
obleceni, jehoz cilem bylo podpofrit udrzitelnost, vzajemnou
pomoc a setkavani rodin s détmi. Navstévnici méli moznost
nabidnout jiz nevyuzivané détské obleceni a potreby, nebo
naopak vyhodné poridit kvalitni véci pro své déti. Akce
vytvofrila prijemny prostor pro sdileni zkuSenosti, navazovani
novych kontaktl a posileni komunitniho Zivota. Bazarek se
setkal s pozitivnim ohlasem a pfrispél nejen k SetrnéjSimu
pristupu ke spotrebé, ale také k podpore rodin v nasem
regionu.




Pravidelna nosici setkani

Ve spolupraci se spolkem Nosenky z Plzné, z.s. a nasimi

o dobrovolnicemi se v pribé&hu roku
" 2025 uskute¢nilo nékolik setkani pro
rodiny s détmi, kde méli maminky
~ale i tatinci moznost vyzkouset, jaké
je to nosit své dité v Satku i

nositku.

Na setkani se jim dostalo
potfrebné pomoci i rad, bylo
mozné vyzkousSet nové Satky i
spoustu typU nositek. Setkani se
konala u nas v DoRA Centru, ale
pri dobrém pocasi i v prilehlém parku.




Kresadlo 2025 - ocenovani
dobrovolnikti Plzenského kraje

Ocenéni Kresadlo ma podtitul ,cena pro obycejné lidi,
kteri délaji neobycejné véci".

Cilem udé&lovani ceny KRESADLO je ocenit dobrovolniky,
zviditelnit dobrovolnictvi i neziskovy sektor a vzbudit v lidech
zajem o dobrovolnou cinnost i respekt k tém, kteri ji
vykonavaji.

Navrh na ocenéni mdze v daném roéniku poslat kterakoliv
fyzickd nebo pravnicka osoba - obcan, obec, organizace.
Podstatné je, aby navrhovany dobrovolnik pusobil v Plzefiském
kraji. Navrh na udéleni ceny musi mimo jiné obsahovat
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zejmena popis dobrovolnické cinnosti dobrovolnika, zduvodneni
toho, pro¢ by mél byt ocenén a také jméno navrhovatele.

Cenu mUze ziskat kazdy, kdo dobrovolné plsobi ¢&i plsobil
v jakékoliv oblasti ¢innosti, kde pomaha lidem ¢i svému okoli.
MUZe to byt &innost organizovana v nékteré z organizaci nebo
¢innost nezdavisld a neorganizovana. Ddllezité je, aby byla
dlouhodoba a prospésna Sirsimu okoli, obci, verejnosti,
potfebnym.

Proces ocefiovani dobrovolniki Plzerfiského kraje byl
zahajen v Cervenci 2025 vyzvou verejnosti k nominaci
dobrovolniki na ocenéni Kfesadlo 2025. Slavnostni predavani
cen Kresadlo 2025 se uskutecnilo dne 12. listopadu 2025 v KD
Sefikovka v Plzni. Porota v tomto ro¢niku udélila t¥i hlavni ceny
Kresadlo, dvé zvlastni ceny poroty a jedno zvlastni podékovani.



Hlavni cenu ziskali:

Martin Mareska, ktery je velitelem Zachranného tymu Ceského
cerveného krize Plzen. PrestoZze je mu pouhych 23 let, vede
tym s vysokou profesionalitou, zodpovédnosti a pfrirozenym
respektem. Organizuje pravidelna skoleni, zdravotnické dozory
na akcich, podili se na cvi¢enich I1ZS a pusobi také jako
programovy vedouci na détskych taborech. Funkci prevzal v
mladém véku po nékolika zkudenéjsich pfedchldcich a velmi
rychle prokazal, Zze dilezit&j$i nez vék je spolehlivost, vyspélost
a chut se stale ucit. Martin predstavuje novou generaci
dobrovolnikd - je pracovity, iniciativni a dlouhodobé se vénuje
pomoci druhym.

Iveta Fladrova, ktera pecuje o svého sSkolou povinného syna a
zaroven zvlada narocCné pracovni povinnosti. Presto si jiz
dlouhodobé nachazi Cas také na pomoc druhym. Pravidelné se
vénuje dobrovolnické dinnosti v  Satniku pro matky
samozivitelky, kde pomaha pfri tfidéni, vydavani a distribuci
darovaného obleCeni a potreb pro déti. Zaroven se aktivné
zapojuje i do pfipravy a prib&hu Sbirek potravin. Jeji G&ast je
pro organizaci oporou - prichazi, kdyz je potreba, pracuje
zodpovédné, s pokorou a s respektem k lidem, kteri pomoc
vyhledavaji. Jeji Cinnost mozZzna neni napadna, ale je pevna,
vytrvala a velmi cenna. Iveta Fladrova svou energii a lidskosti
prispiva k tomu, aby se pomoc dostala tam, kde je skutecné
potfebna.

Linda Radova, ktera je zakyné osmé tridy, ktera od détstvi travi
volny c¢as se svou rodinou v dobrovolném ekologickém spolku.
Spole¢né se dlouhodobé podileji na péci o lokality s vyskytem
obojzivelnikd, zejména na pravidelném seleni vegetace kolem
tini. Linda se aktivné zapojuje i do odbornéjdich ¢&innosti,
napriklad do krouzkovani labuti. M& velmi dobré znalosti o
piirodé a dokaZe je srozumitelné pifedavat svym vrstevnikdm i
mladSim détem. Rodina Radova se také pravidelné ucastni
Sbirky potravin. Linda se poprvé zapojila jiz v predskolnim véku
a od té doby je jeji pomoc ve skladu i pfi organizaci sbirky
vysoce spolehliva. Postupné se stala oporou dobrovolnického
tymu a pri jarni Sbirce se spolecné se svou maminkou podilela
na usporadani skolni sbirky potravin.



Zvlastni podékovani poroty obdrzeli manzelé Jana a Radek
Cinkeovi, ktefi se vyznamné zapojili do obnovy kostela
Nanebevzeti Panny Marie ve Zvikovci. Druhé zvlastni
pod&kovani obdrzel pan Stanislav Nelesal, ktery plsobi jako
dobrovolnik v Diakonii Zapad. Zvlastni cenu poroty za
dobrovolnickou c¢innost obdrzela pani Jana Ceskova, kterd
pUsobi v SDH Kozlany od roku 2005 jako vedouci kolektivu
Mladych hasica.

Smluvnim partnerem udélovani ceny Kresadlo v Plzenském
kraji je HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z.U.



Dobrovolnicka Regionalni Agentura
DoRA
STATISTIKA ZA ROK 2025

Celkem pojisténych
dobrovolnikd k 71
31. 12. 2025

Celkovy pocet prijimajicich
organizaci v ramci Plzeriského 36
kraje

PocCet nové uzavienych
dobrovolnickych smluv 17

Pocet $koleni, seminard a
supervizi pro dobrovolniky za 7
rok 2025




Hospodarsky vysledek za rok 2025

Naklady

Materialové naklady (kancelarské 60 947 K¢
a vytvarné potreby, vybaveni,
uklidové, hygienické a dezinfekéni
prostredky aj.)

Spotreba energie (voda, teplo, 52 617 K¢
el.energie)
Ostatni sluzby (akreditované 115 095 K¢

pojisté&ni dobrovolnikd, telefonni
poplatky, svoz odpadu,
webhosting, Ucetni sluzby apod.)

Mzdové naklady 328 783 K¢
Zakonné socialni pojisténi (0SSZ, 84 647 K¢
ZP)
Ostatni dané a poplatky 1778 K¢
Ostatni finanéni naklady 3 514 K¢
NAKLADY CELKEM 647 381 K¢
Vynosy
Provozni dotace a dary 579 111 K¢
Trzby z prodeje sluzeb 94 475 K¢
VYNOSY CELKEM 673 586 K¢&

ZISK 26 206 K¢




Poskytnuté dotace za rok 2025

Ministerstvo vnitra 73 000 K¢
Plzenisky kraj 95 000 K¢
Nadace 700 let mésta Plzné 10 000 K¢
Méstsky obvod Plzen 1 130 000 K¢
Méstsky obvod Plzen 2 50 000 K¢
Méstsky obvod Plzen 3 95 000 K¢
Statutarni mésto Plzen 115 000 K¢




KONTAKTY:

Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA, z.s.
Brnénska 14

Plzen - Vinice

323 00

ICO: 22 84 69 56

¢. G.: 251 499 862/ 0300, CSOB, a.s.
tel: 734 110 066

datova schranka: u59f34a

web: www.doraplzen.cz

e-mail: info@doraplzen.cz
facebook.com/doraplzen

Mgr. Romana Stépanikova
statutarni zastupce, koordinatorka dobrovolnictvi

Mgr. Alena Valtrova
asistentka dobrovolnictvi

Externi pracovnici:
supervizor, ucetni, lektori, grafik

Datum zpracovani: 27.6.2026


http://www.doraplzen.cz/
mailto:info@doraplzen.cz

Dobrovolnickd Regionalni Agentura DoRA by velmi rada podékovala vSem
organizacich za Usp&&nou spolupraci, dobrovolnikim za jejich ¢innost a
véechen ¢as vénovany dobrovolnické &innosti, dale pratelim a véem, ktefi
nas v roce 2025 podporovali. Nejvétsi dik patii véem dondatorim, bez
jejichz financni a moralni pomoci bychom nemohli existovat v dalSich
letech pUsobeni.

MIMNISTERSTVO VMNITRA
CESKE REPUBLIKY
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