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Dobrovolnictví 
 

„Dobrovolníci jsou odvážní lidé a jsou ochotni se za něco 
postavit. Jsou ochotni zasvětit své ruce, svou mysl a především 

svá srdce službě ostatním. Tím přinášejí lidem naději a 
dodávají jim sílu k překonávání jejich slabostí. Odměnou za to 
jim je vědomí, že jejich činnost má skutečný význam. Jejich 

odvaha a odhodlání by měly být pro nás pro všechny inspirací k 
činům.“ 

 
(Z poselství generálního tajemníka OSN Koffiho Annana k zahájení 

Mezinárodního roku dobrovolníků – 2001) 
 

Dobrovolnictví je činnost, kterou konáme ve prospěch druhých, ve 
svém volném čase a bez nároku na finanční odměnu.  

 
Dobrovolník chce být užitečný ostatním, pomáhá a zvyšuje tak 

kvalitu života nejen klientovi ale i sobě.   
 

Dobrovolníci se zapojují do činností neziskových organizací, 
pomáhají v nemocnicích, dětských domovech nebo domovech pro 

seniory.   
 

Dobrovolníci jsou rádi s ostatními, mají rádi aktivní odpočinek a 
pocit, že mají pro ostatní svou cenu.   

 
Každý dobrovolník dává a dostává zároveň. Přichází s otevřenou 

náručí, pomáhá a zároveň si odnáší zkušenosti, zážitky a přátelství.  
 

Motivace každého člověka k dobrovolným činnostem je jedinečná a 
přesto tak podobná.   

 
Dobrovolníkem může být každý. Každý umí něco, co může 

nabídnout ostatním a co neumí, se může naučit. 
 I drobnosti udělají radost-pomoci člověku s handicapem začlenit se 

do společnosti či pomoc při řešení každodenních situací…  



  Dobrovolnická Regionální 
Agentura DoRA 

 
 
​ Dobrovolnická Regionální Agentura DoRA zapsaný spolek 
se zabývá náborem, školením a koordinováním dobrovolníků. 
Dobrovolníci mohou svou činnost vykonávat v sociální, kulturní, 
zdravotnické či sportovní oblasti v Plzeňském kraji. Naši činnost 
jsme zahájili zároveň s příchodem roku 2012.  
 
​ Základní myšlenkou práce Dobrovolnické Regionální 
Agentury DoRA je rozvoj, propagace a podpora dobrovolnictví v 
Plzeňském kraji, zviditelnění dobrovolnictví v očích široké 
veřejnosti. Chceme vzbudit v lidech zájem o dobrovolnickou 
činnost i respekt k těm, kteří ji vykonávají.  
 
​ Již v roce 2012 jsme zahájili spolupráci s prvními několika 
organizacemi, které mohou využívat práci dobrovolníků při své 
činnosti, realizování svých programů a projektů. Oslovili jsme 
širokou veřejnost a studenty středních, vyšších a vysokých 
škol, z jejichž řad jsme získali další dobrovolníky. Tito 
dobrovolníci pracují převážně v sociální oblasti. Jedná se o 
dlouhodobou dobrovolnickou službu, v rámci které dobrovolníci 
docházejí většinou jednou týdně do některé z přijímajících 
organizací. Dále tito dobrovolníci pomáhají na jednorázových 
akcích, které pořádá jak Dobrovolnická Regionální Agentura 
DoRA, tak i jednotlivé organizace. Dobrovolníci tak během roku 
pomohli zkvalitnit život mnoha uživatelům sociálních služeb, 
sociálně slabým rodinám, dětem či osamělým seniorům.  
 
 ​ Dobrovolnická Regionální Agentura DoRA zajišťuje výkon 
dobrovolnické služby podle zákona o dobrovolnické službě na 
základě akreditovaného projektu (akreditace Ministerstva vnitra 
České republiky na vysílání dobrovolníků v rámci dlouhodobé i 



krátkodobé dobrovolnické služby, č.j.: MV- 110446-5/OPK-2024 
podle § 6 odst.2 zák. č.198/2002 Sb., o dobrovolnické službě). 
Spolupracujeme také s HESTIA - centrum pro dobrovolnictví 
(pojišťování dobrovolníků, koordinace aktivit, spolupráce na 
akci Křesadlo). 
  
​ DoRA zajišťuje kromě zákonem daných podmínek 
(pojištění) svým dobrovolníkům kvalitní proškolení, odborně 
vedené supervize a mnoho dalších doprovodných akcí 
(workshopy, semináře, kurzy). Dobrovolníci si tak mohou 
osvojit dovednosti, které dále využijí nejen ve své dobrovolné 
pomoci. Největší poptávka po dobrovolnících je ze strany 
poskytovatelů sociálních služeb. Jedná se většinou o 
dlouhodobou dobrovolnickou službu, v rámci které dobrovolníci 
docházejí cca jednou týdně do některé z přijímacích organizací. 
Zde podle druhu organizace dělají například společnost 
klientům a pacientům, věnují se dětem či lidem s handicapem, 
v nemocnicích navštěvují seniory či dětské pacienty, v 
domovech dělají společnost seniorům, osobám se zdravotním 
postižením. Mohou také pomáhat s doučováním děti ze sociálně 
znevýhodněných rodin.​ Dále naši dobrovolníci spolupracují s 
koordinátory volnočasových aktivit, dělají klientům doprovod, 
organizují jednorázové akce, účastní se veřejných sbírek, 
asistují při pobytových táborech, pomáhají při organizování a 
pořádání kulturních a sportovních akcí. 
 
​  Cílovou skupinou naší organizace nejsou jen samotní 
dobrovolníci a zájemci o dobrovolnickou činnost, ale 
sekundárně i klienti přijímajících organizací – pacienti nemocnic 
(děti i senioři), staří lidé v domovech pro seniory, klienti s 
mentálním či kombinovaným postižením, rodiny s dětmi v 
azylových domech, rodiče s malými dětmi, hendikepovaní 
občané apod., dále pak široká veřejnost, která se může 
účastnit dobrovolnických projektů probíhajících v DoRA Centru.  



Našim dobrovolníkům nabízíme: 
 
  

- Stabilní zázemí a kvalifikovaného koordinátora, který pro 
něho bude kontaktní osobou  

- Pravidelnou supervizní podporu (4x ročně) 
- Možnost vybrat si svou cílovou skupinu, které se chce aktivně 

věnovat  
- Pravidelné společné akce dobrovolníků, workshopy, semináře 

a mnoho kurzů  
​​ - Získání zkušeností v neziskovém sektoru 

- Pojištění pro případ újmy na zdraví či majetku třetí osoby 
  
 
 
 

Práce s dobrovolníky zahrnuje:  
 

- Vysílání do organizací v oblasti sociální, kulturní, zdravotnické 
a školské 

- Zajišťování pravidelných supervizních setkání pro 
dobrovolníky (4x ročně) 

- Zajišťování průběžných přednášek a workshopů zaměřených 
na zvyšování odbornosti dobrovolníků  

 - Monitoring potřeb přijímajících organizací  
- Výběr, přípravu, proškolení a evidenci dobrovolníků  

- Pomoc organizacím a dobrovolníkům při dobrovolné službě  
- Organizování a spolupráce při pořádání jednorázových akcí 

- Pravidelnou přípravu, výrobu a distribuci prezentačních 
materiálů o dobrovolnictví  



Výběr přijímacích organizací 
Plzeňského kraje 

 
Fakultní nemocnice Plzeň 

 
 TADY A TEĎ, o.p.s. 

 
Nošenky z Plzně, z.s. 

 
Senior residence Terasy, z.ú. 

 
Centrum na podporu integrace cizinců pro Plzeňský kraj 

 
SeneCura SeniorCentrum Plzeň 

 
Rodinné centrum Vlnka, z.ú. 

 
Motýl, z.ú. 

 
Městská charita Plzeň - Domov sv. Jiří 

 
Domov sociální péče Kralovice 

 
 Oblastní charita Klatovy 

 
Středisko křesťanské pomoci Plzeň 

 
a další  



DoRA Centrum 
 

Prostory centra fungují již od roku 2013 na výměníku v Plzni, v 
místní části Vinice. DoRA Centrum poskytuje příjemné zázemí 
jak pro dobrovolníky (nábor dobrovolníků, školení dobrovolníků, 
uzavírání smluv, pořádání supervizí pro registrované 
dobrovolníky aj.), tak pro realizaci 
našich dobrovolnických projektů pro 
širokou veřejnost všech věkových 
kategorií. 
 
Návštěvníci mohou využívat 
zrcadlový sál, dále pak prostor 
“kavárny”, který využíváme zejména  
pro supervize, pro workshopy a 
besedy pro dobrovolníky. V roce 
2017 se nám díky grantu podařilo 
zrekonstruovat podlahy v části DoRA 
Centra. 
 
 
Díky bezbariérovému řešení, tak 
mají bezproblémový vstup klienti s kočárky i osoby se sníženou 
pohyblivostí.   
 

 



Základní dobrovolnický program 
 
 

Vysílání dobrovolníků do přijímajících 
organizací 

 
​ Vysílání dobrovolníků do přijímajících organizací v 
Plzeňském kraji představuje naši stěžejní činnost. Této činnosti 
se věnujeme v souladu se zákonem o dobrovolnické službě na 
základě akreditovaného projektu (akreditace Ministerstva vnitra 
České republiky na vysílání dobrovolníků v rámci dlouhodobé i 
krátkodobé dobrovolnické služby, č.j.: MV- 110446-5/OPK-2024 
podle § 6 odst.2 zák. č.198/2002 Sb., o dobrovolnické službě).  
Působíme zejména v oblasti 
pomoci osobám sociálně 
slabým, seniorům, osobám 
zdravotně znevýhodněným, 
národnostních menšin a 
pomoc při péči o děti, 
mládež a rodiny v jejich 
volném čase.  

 
 
V loňském roce jsme pokračovali ve spolupráci s 36 

organizacemi Plzeňského kraje, které mohou využívat práci 
dobrovolníků při své činnosti, realizování svých programů a 
projektů.  
 
 
 

 
 



Doučování dětí ze sociálně 
znevýhodněného prostředí 

 
​ Naši dobrovolníci pomáhají s doučováním dětí (žáků 
základních škol i studentů středních škol), jejich přípravou do 
školy a také s nácvikem pravidelného plnění školních 
povinností. Pomoc je určena sociálně slabým rodinám, které 
finančně nedosahují na běžné doučování. Tuto dobrovolnickou 
činnost zprostředkováváme prostřednictvím přijímajících 
organizací, které se věnují podpoře sociálně znevýhodněných 
rodin na území Plzeňského kraje.  
 

Dobrovolnické projekty pro veřejnost 
 
Klub aktivních seniorů (KAS) 
 
​ Klub se již dlouhá léta pravidelně schází v DoRA Centru. 
Členové KAS dvakrát týdně cvičí, mají možnost zahrát si ping 
pong nebo posedět u kávy a čaje. Společně také pořádají 
výlety do přírody a do města, kde společně během celého 
kalendářního roku prochodí mnoho kilometrů.  

 
​  
 



I v roce 2025 Klub aktivních seniorů zorganizoval a 
podnikl mnoho akcí či výletů. Na výlety se senioři vydávají 
nejen pěšky po blízkém okolí, ale neváhají ani sednout na vlak 
či autobus a vydat se poznávat krásy celé České republiky. Za 
zmínku jistě také stojí exkurze do vodárny v Plzni. 

 

Klub aktivních seniorů také pravidelně pořádá různé 
sportovní akce nejen pro své členy. V loňském roce se senioři 
mohli zúčastnit například tradiční soutěže Senza děda, 
každoročního Pochodu pro mozek nebo turnaje ve hře 
Cornhole. 

 
Tým z Klubu aktivních seniorů se 

mimojiné opětovně zúčastnil několika 
sportovních klání seniorů. Rok 2025 
byl těmito kláními nabitý a za zmínku 
určitě stojí Sportovní hry seniorů v 
Domažlicích, Sportovní hry seniorů v 
Rokycanech, seniorské klání Fit s 
jedničkou, Sportovní hry seniorů 
Plzeňského kraje či Seniorský turnaj v 
discgolfu. Členové a členky KAS se na 
těchto soutěžích pravidelně umísťují 
na předních příčkách. 



 
Podpůrná skupina ENDOTALKS 
 

V průběhu roku 2025 se v DoRA 
centru uskutečnila řada pravidelných 
setkání pro ženy s endometriózou. 
Pacientská organizace Endo Talks CZ ve 
spolupráci s naší dobrovolnicí šíří osvětu k 
problematice endometriózy. Pod jejich 
záštitou vznikla menší podpůrná skupina i 
v Plzni, kde mohou ženy využít terapii 
sdílením. 

 
 

Tanečky a zpívánky pro děti  
  
Projekt je realizován pod vedením naší dobrovolnice paní 

Věry Řežábové, která si pokaždé pro děti připraví pestrý 
program, u kterého se děti pobaví, zatančí a vyřádí. V DoRA 
Centru vede paní Věra Taneční klub IMPRO, při kterém se tančí, 
vyrábí, chodí na výlety. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Pořádání jednorázových akcí 
 
​ Společně s dobrovolníky pořádáme mnoho jednorázových 
akcí pro klienty spolupracujících organizací v sociální oblasti 
Plzeňského kraje a pro širokou veřejnost nebo na podobných 
akcích spolu s dobrovolníky vypomáháme.  
 

Ani v roce 2025 tomu nebylo jinak a podařilo se nám 
uspořádat celou řadu různých akcí pro širokou veřejnost. 

 
Pořádání doprovodných a vzdělávacích akcí nejen 
pro dobrovolníky 
 
​ V rámci pravidelného 
vzdělávání v DoRA Centru 
pořádáme pro dobrovolníky 
semináře, kurzy, supervize 
a workshopy. V roce 2025 
tomu nebylo jinak.  
 
 

 
 
V průběhu roku jsme také pořádali pravidelné supervize 

pro naše dobrovolníky, které by pro ně měly být bezpečným 
místem, kde mohou sdílet své zkušenosti, radosti, ale i starosti 
dobrovolnictví. 

 
 

 
 
 
 



Přednáška pro seniory s právním zaměřením 
 

V rámci osvěty a vzdělávání pro seniory jsme uskutečnili 
přednášku s právním zaměřením, kde se lektorka věnovala 
zajímavým tématům například problematice dědictví či převodu 
nemovitostí.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Maškarní v DoRA Centru 
​  
​ V roce 2025 se nám opět po roce podařilo ve spolupráci se 
spolkem Nošenky z Plzně uskutečnit maškarní bál pro rodiny s 
dětmi. Nejen děti potěšilo divadelní představení, nechybělo ani 
tvoření či malování na obličej, hry a chutné občerstvení.  
 

 
 
 
 
 
 
 



Přednáška na téma duševní zdraví 
 
​ V rámci osvěty myslíme i na 
duševní zdraví našich seniorů, proto 
pro ně pořádáme přednášky, které 
pro ně mohou být přínosné z 
hlediska prevence různých 
onemocnění. Senioři tuto aktivitu 
velmi oceňují.  
 
 
Přednáška na téma výživa u seniorů 
 

​ V rámci podpory zdravého 
životního stylu našich seniorů 
jsme uspořádali přednášku 
zaměřenou na správnou výživu 
ve vyšším věku. Účastníci se 
dozvěděli, jak sestavit vyvážený 
jídelníček, předcházet podvýživě 
a podpořit své zdraví 
prostřednictvím vhodných 

stravovacích návyků. Přednáška přinesla praktické informace 
využitelné v každodenním životě a senioři tuto aktivitu velmi 
ocenili.   
 
 
 
 
 
 
 



Vánoční tvoření 
 

V adventním čase 
jsme v DoRA Centru 
přichystali nejen pro 
seniory, ale také pro 
rodiny s dětmi 
mezigenerační tvoření, 
kde si mohl každý 
vyrobit adventní věnec 
či vánoční dekoraci. 
Nechybělo ani drobné 
občerstvení a příjemná 
předvánoční atmosféra. 

 
Koncert nevidomých hudebníků 
 

Pro zpříjemnění předvánočního období jsme uspořádali koncert, 
na kterém vystoupili 
hudebníci se zrakovým 
postižením. Akce nabídla 
nejen příjemný kulturní 
zážitek, ale také 
příležitost k setkání a 
vzájemnému sdílení. 
Koncert se setkal s velmi 
pozitivním ohlasem a 
účastníci ocenili jeho 
jedinečnou atmosféru.  

 
 

 
 



 
Děláme radost nejen v DoRA Centru 
 
Plzeňský půlmaraton 
 
​ Naši dobrovolníci měli i v roce 2025 příležitost zapojit se 
do organizace Plzeňského půlmaratonu, kde působili jako 
obsluha na trati. Pomáhali s organizací závodu, usměrňováním 
běžců, zajištěním plynulého průběhu akce a poskytováním 
podpory účastníkům na jednotlivých stanovištích. Díky jejich 
nasazení a ochotě přispěli k hladkému průběhu celé sportovní 
události. Pro dobrovolníky byla tato zkušenost zároveň 
příležitostí získat nové zkušenosti, stát se součástí významné 
sportovní akce a podpořit aktivní životní styl ve svém regionu. 

 
 
 



 
Světový týden kojení 
 

V srpnu 2025 se při příležitosti Světového týdne kojení 
uskutečnil sraz v DoRA Centru. Na setkání nechyběly podpůrné 
skupiny, workshopy a přednášky nejen na téma kojení.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Mezinárodní den žen v DoRA centru 
 

U příležitosti Mezinárodního dne žen jsme v DoRA Centru 
uspořádali slavnostní setkání především pro členky Klubu 
aktivních seniorů. Pro účastnice bylo připraveno příjemné 
posezení s občerstvením, které vytvořilo prostor pro společné 
setkání, sdílení zážitků a neformální rozhovory. Součástí 
programu bylo také předání květin, se kterým přišla přítomné 
ženy potěšit delegace z Městského obvodu Plzeň 1. Celá akce 
se nesla ve velmi srdečné a přátelské atmosféře a přispěla k 
posílení vzájemných vztahů i pocitu sounáležitosti mezi 
účastnicemi.  

 
 
 

 
 
 
 
 



Dny dobrovolnictví 2025 
 
Také v roce 2025 se Dobrovolnická regionální agentura 

DoRA zapojila do celorepublikové akce Dny dobrovolnictví 
2025. V rámci této iniciativy jsme uspořádali mezigenerační 
vycházku v okolí Plzně, jejímž cílem bylo propojit různé 
generace, podpořit společně strávený čas a představit 
veřejnosti význam dobrovolnictví. Akce se zúčastnilo téměř 
dvacet účastníků, kteří měli možnost poznat zajímavá místa 
města, navázat nová přátelství a sdílet své zkušenosti. 
Vycházka proběhla v přátelské atmosféře a přispěla k 
posilování mezigeneračních vztahů i povědomí o přínosu 
dobrovolnické činnosti.  

 

 
 



Bazárek dětského oblečení v DoRA Centru 
 

V DoRA Centru jsme uspořádali bazárek dětského 
oblečení, jehož cílem bylo podpořit udržitelnost, vzájemnou 
pomoc a setkávání rodin s dětmi. Návštěvníci měli možnost 
nabídnout již nevyužívané dětské oblečení a potřeby, nebo 
naopak výhodně pořídit kvalitní věci pro své děti. Akce 
vytvořila příjemný prostor pro sdílení zkušeností, navazování 
nových kontaktů a posílení komunitního života. Bazárek se 
setkal s pozitivním ohlasem a přispěl nejen k šetrnějšímu 
přístupu ke spotřebě, ale také k podpoře rodin v našem 
regionu.  

 
 
 
 
 



Pravidelná nosící setkání 
 
Ve spolupráci se spolkem Nošenky z Plzně, z.s. a našimi 

dobrovolnicemi se v průběhu roku 
2025 uskutečnilo několik setkání pro 
rodiny s dětmi, kde měli maminky 
ale i tatínci možnost vyzkoušet, jaké 
je to nosit své dítě v šátku či 

nosítku.  
 
Na setkání se jim dostalo 

potřebné pomoci i rad, bylo 
možné vyzkoušet nové šátky i 
spoustu typů nosítek. Setkání se 
konala u nás v DoRA Centru, ale 
při dobrém počasí i v přilehlém parku.  

 
 

 

 
 

 
 
 



Křesadlo 2025  - oceňování 
dobrovolníků Plzeňského kraje 

 

Ocenění Křesadlo má podtitul „cena pro obyčejné lidi, 
kteří dělají neobyčejné věci“. 

​  
Cílem udělování ceny KŘESADLO je ocenit dobrovolníky, 

zviditelnit dobrovolnictví i neziskový sektor a vzbudit v lidech 
zájem o dobrovolnou činnost i respekt k těm, kteří ji 
vykonávají.  
​
​ Návrh na ocenění může v daném ročníku poslat kterákoliv 
fyzická nebo právnická osoba – občan, obec, organizace. 
Podstatné je, aby navrhovaný dobrovolník působil v Plzeňském 
kraji. Návrh na udělení ceny musí mimo jiné obsahovat 
zejména popis dobrovolnické činnosti dobrovolníka, zdůvodnění 
toho, proč by měl být oceněn a také jméno navrhovatele. 
 
​ Cenu může získat každý, kdo dobrovolně působí či působil 
v jakékoliv oblasti činností, kde pomáhá lidem či svému okolí. 
Může to být činnost organizovaná v některé z organizací nebo 
činnost nezávislá a neorganizovaná. Důležité je, aby byla 
dlouhodobá a prospěšná širšímu okolí, obci, veřejnosti, 
potřebným.  
 
​ Proces oceňování dobrovolníků Plzeňského kraje byl 
zahájen v červenci 2025 výzvou veřejnosti k nominaci 
dobrovolníků na ocenění Křesadlo 2025. Slavnostní předávání 
cen Křesadlo 2025 se uskutečnilo dne 12. listopadu 2025 v KD 
Šeříkovka v Plzni. Porota v tomto ročníku udělila tři hlavní ceny 
Křesadlo, dvě zvláštní ceny poroty a jedno zvláštní poděkování.   
 



Hlavní cenu získali: 

Martin Mareška, který je velitelem Záchranného týmu Českého 
červeného kříže Plzeň. Přestože je mu pouhých 23 let, vede 
tým s vysokou profesionalitou, zodpovědností a přirozeným 
respektem. Organizuje pravidelná školení, zdravotnické dozory 
na akcích, podílí se na cvičeních IZS a působí také jako 
programový vedoucí na dětských táborech. Funkci převzal v 
mladém věku po několika zkušenějších předchůdcích a velmi 
rychle prokázal, že důležitější než věk je spolehlivost, vyspělost 
a chuť se stále učit. Martin představuje novou generaci 
dobrovolníků – je pracovitý, iniciativní a dlouhodobě se věnuje 
pomoci druhým. 

Iveta Fládrová, která pečuje o svého školou povinného syna a 
zároveň zvládá náročné pracovní povinnosti. Přesto si již 
dlouhodobě nachází čas také na pomoc druhým. Pravidelně se 
věnuje dobrovolnické činnosti v Šatníku pro matky 
samoživitelky, kde pomáhá při třídění, vydávání a distribuci 
darovaného oblečení a potřeb pro děti. Zároveň se aktivně 
zapojuje i do přípravy a průběhu Sbírek potravin. Její účast je 
pro organizaci oporou – přichází, když je potřeba, pracuje 
zodpovědně, s pokorou a s respektem k lidem, kteří pomoc 
vyhledávají. Její činnost možná není nápadná, ale je pevná, 
vytrvalá a velmi cenná. Iveta Fládrová svou energií a lidskostí 
přispívá k tomu, aby se pomoc dostala tam, kde je skutečně 
potřebná. 
 
Linda Radová, která je žákyně osmé třídy, která od dětství tráví 
volný čas se svou rodinou v dobrovolném ekologickém spolku. 
Společně se dlouhodobě podílejí na péči o lokality s výskytem 
obojživelníků, zejména na pravidelném sečení vegetace kolem 
tůní. Linda se aktivně zapojuje i do odbornějších činností, 
například do kroužkování labutí. Má velmi dobré znalosti o 
přírodě a dokáže je srozumitelně předávat svým vrstevníkům i 
mladším dětem. Rodina Radova se také pravidelně účastní 
Sbírky potravin. Linda se poprvé zapojila již v předškolním věku 
a od té doby je její pomoc ve skladu i při organizaci sbírky 
vysoce spolehlivá. Postupně se stala oporou dobrovolnického 
týmu a při jarní Sbírce se společně se svou maminkou podílela 
na uspořádání školní sbírky potravin.  



 
Zvláštní poděkování poroty obdrželi manželé Jana a Radek 
Cinkeovi, kteří se významně zapojili do obnovy kostela 
Nanebevzetí Panny Marie ve Zvíkovci. Druhé zvláštní 
poděkování obdržel pan Stanislav Nečesal, který působí jako 
dobrovolník v Diakonii Západ. Zvláštní cenu poroty za 
dobrovolnickou činnost obdržela paní Jana Češková, která 
působí v SDH Kožlany od roku 2005 jako vedoucí kolektivu 
Mladých hasičů. 
 
 
Smluvním partnerem udělování ceny Křesadlo v Plzeňském 
kraji je HESTIA - Centrum pro dobrovolnictví, z.ú. 
 

 
 

 



Dobrovolnická Regionální Agentura  
DoRA  

STATISTIKA ZA ROK 2025 
 

Celkem pojištěných 
dobrovolníků k​
31. 12. 2025 

 
71 

 
 
 

Celkový počet přijímajících 
organizací v rámci Plzeňského 
kraje 

 
36 

 
 
 
 

Počet nově uzavřených 
dobrovolnických smluv 
 

 
17 

 
 

Počet školení, seminářů a 
supervizí pro dobrovolníky za 
rok 2025 

 
7 

 



Hospodářský výsledek za rok 2025 
 

Náklady 
 

Materiálové náklady (kancelářské 
a výtvarné potřeby, vybavení, 
úklidové, hygienické a dezinfekční 
prostředky aj.)  

60 947 Kč 

Spotřeba energie (voda, teplo, 
el.energie) 

52 617 Kč 

Ostatní služby (akreditované 
pojištění dobrovolníků, telefonní 
poplatky, svoz odpadu, 
webhosting, účetní služby apod.)  

115 095 Kč 

Mzdové náklady 328 783 Kč 
Zákonné sociální pojištění (OSSZ, 
ZP)  

84 647 Kč 

Ostatní daně a poplatky  1 778  Kč 
Ostatní finanční náklady 3 514 Kč 
NÁKLADY CELKEM  647 381 Kč 
 

 
Výnosy 
 
Provozní dotace a dary 579 111 Kč 
Tržby z prodeje služeb  94 475 Kč 
VÝNOSY CELKEM  673 586 Kč 
 

 
ZISK 26 206 Kč 
 

 
 



Poskytnuté dotace za rok 2025 
 

 
Ministerstvo vnitra 73 000 Kč 
Plzeňský kraj 95 000 Kč 
Nadace 700 let města Plzně 10 000 Kč 
Městský obvod Plzeň 1 130 000 Kč 
Městský obvod Plzeň 2 50 000 Kč 
Městský obvod Plzeň 3 95 000 Kč 
Statutární město Plzeň 115 000 Kč 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KONTAKTY: 
 

Dobrovolnická Regionální Agentura DoRA, z.s.​
​ Brněnská 14​
​ Plzeň – Vinice​
​ 323 00 

IČO: 22 84 69 56​
č. ú.: 251 499 862/ 0300, ČSOB, a.s. 
tel: 734 110 066 
datová schránka: u59f34a​
web: www.doraplzen.cz​
e-mail: info@doraplzen.cz​
facebook.com/doraplzen 
 

Mgr. Romana Štěpáníková​
statutární zástupce, koordinátorka dobrovolnictví​
 

Mgr. Alena Valtrová​
asistentka dobrovolnictví​
 
 
Externí pracovníci:​
supervizor, účetní, lektoři, grafik 

 
 
 
 
 

Datum zpracování: 27.6.2026 
 

 
 
 
 
 

http://www.doraplzen.cz/
mailto:info@doraplzen.cz


Dobrovolnická Regionální Agentura DoRA by velmi ráda poděkovala všem 
organizacích za úspěšnou spolupráci, dobrovolníkům za jejich činnost a 

všechen čas věnovaný dobrovolnické činnosti, dále přátelům a všem, kteří 
nás v roce 2025 podporovali. Největší dík patří všem donátorům, bez 
jejichž finanční a morální pomoci bychom nemohli existovat v dalších 

letech působení. 
 
 

 
 
 

 
 

 

 


